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Skoro ludzie sq dobrzy z natury, dlaczego potrafia wyrzadzac krzywde?
Na to pytanie odpowiedz maja nie tylko religie. Ma ja réwniez neuronauka.

I AZDEGO DNIA NA CALYM SWIECIE OFIARA-

i morderstw pada okolo 1,2 tys. 0sdb
(dane ONZ). Inni ging na wojnach, rozbija-
ja si¢ w zestrzelonych lub uprowadzonych
samolotach, zostaja porwani, zgwalceni,
poddawani torturom, zmuszeni do uciecz-
ki z wlasnego domu, okaleczeni i pobici.
Stowem — miliony ludzi codziennie dozna-
ja najrézniejszych krzywd ze strony swoich
bliznich.

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 35 | 31 sierpN1a 2014

tUKASZ KWIATEK I MATEUSZ HOHOL

PrzyzwyczailiSmy sie do wyjasnienia,
ze ludzie dopuszczaja si¢ okrucienstwa —
czyli dzialaja niemoralnie, popelniaja zlo
— poniewaz sami s z 1 i. NaziSci, terrory-
Sci, mordercy, gwalciciele — to przykla-
dy ludzi skrajnie zlych. Jednak nazwanie
kogo$ ztym — albo okrutnym, potworem
czy sadysta — w zasadzie nie ttumaczy ni-
czego. Niedawno na tamach , Tygodnika”
(nr 31/2014) przekonywaliSmy, ze zgodnie

z coraz powszechniej akceptowanym przez
naukowcéw pogladem czlowiek z natury
jest dobry. To znaczy: posiada naturalne
sktonnosci do altruizmu i moralnego po-
stepowania.

Jesli tak jest w istocie, to skad tylu zamor-
dowanych, uprowadzonych i pobitych, skad
przesSladowania etniczne i religijne, tortury,
obozy koncentracyjne i zbrodnie przeciw
ludzkosci?
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Unde malum

Swoja odpowiedz na to pytanie proponuja
religie. Np. w teologii chrzescijanskiej poja-
wia sie Szatan — duch bedacy uosobieniem
zla — ktéremu zalezy na odciagnieciu ludzi
od dobrego Boga. Nie jest to jednak wyja-
$nienie, ktére spodziewaliby$my si¢ zna-
lez¢ w podrecznikach akademickich. Na-
ukowcy nie moga si¢ odwolywac do bytow
ponadnaturalnych. Niezaleznie, czy prébu-
ja wyjasnic¢, dlaczego Nil regularnie wylewa,
czemu istnieja pory roku, jak powstat czto-
wiek, czy wreszcie — dlaczego niektorzy lu-
dzie dopuszczaja sie okrucienstwa.

Tylko czy zlo, zwlaszcza rozmiaréw Holo-
kaustu, mozna w ogéle wyjasniac?

Z jednej strony, powtarzajace si¢ w hi-
storii przyklady ludobdjstwa wydaja sie
czymS tak potwornym i niezrozumiatym,
ze dla wielu ludzi sama préoba wyjasnienia
ich w beznamietnych, naturalnych katego-
riach i zwiazkach przyczynowych, bylaby
czyms§ z gruntu niewlasciwym. Z drugiej
strony, istnieje — spopularyzowana przez
niemiecka filozofke Hannah Arendt — teza
o banalnosci zla, wedtug ktorej zupelnie
zwyczajni ludzie moga z prozaicznych po-
wodow przyktadac rece do okrucienstwa
w pewnych okolicznosciach, np. gdy uznaja,
ze wypelniaja tylko swoje zadania. Arendt
sformulowala swoja teze, gdy zauwazyla, ze
Adolf Eichmann, jeden z kluczowych try-
bow w maszynie skonstruowanej dla ,,osta-
tecznego rozwiazania kwestii zydowskiej”,
czyli wymordowania kilku milionow ludzi,
uwazal si¢ wylacznie za rozwiklujacego pro-
blemy logistyczne urzednika.

W ostatnich latach brytyjski neuronauko-
wiec Simon Baron-Cohen podjat interesuja-
ca probe naturalizacji zta. W wydanej nie-
dawno réwniez w Polsce ksiazce , Teoria zia.
O empatii i genezie okrucienstwa” Baron-
-Cohen pozanaukowe pojecie ,,zla” postano-
wit zastapi¢ naukowym terminem ,erozji
empatii”. Dlaczego naukowym? Poniewaz,
po pierwsze, empatie mozna mierzy¢ — za
pomoca testow i kwestionariuszy. Po drugie,
mozna si¢ doszukiwa¢ mézgowego i psy-
chologicznego podloza jej mechanizmu.
Wreszcie po trzecie, mozna szuka¢ przyczyn
niedoboru — erozji — empatii u 0oséb dopusz-
czajacych si¢ okrucienstw.

Spoleczny klej
Czym w ogdle jest empatia? Najczesciej
przedstawia sig ja jako umiejetnoSc ,zara-
zania si¢” cudzymi emocjami. U wigkszo-
Sci z nas widok ptaczacego dziecka wywo-
tuje smutny nastrdj, za$ na szczery uSmiech
sami automatycznie reagujemy uSmie-
chem, co z kolei sprawia, ze zaczynamy od-
czuwact radosc¢. Podobnie jest z innymi emo-
cjami: widzac czyjas twarz wykrzywiona
grymasem bélu lub obrzydzenia, sami réw-

MARCIN BONDAROWICZ

Nauka i religia

KS. PROF. MICHAEL HELLER: Wiele os6b - po obu
stronach barykady — mylnie sadzi, ze religia
musi pozostawac w konflikcie z nauka. Z jednej
strony religie kojarzy sie z zacofaniem inte-
lektualnym, z drugiej — wielu teologéw i 0s6b
religijnych boi sie siega¢ po prace naukowe
w przekonaniu, ze moga podwazyc ich wiare
lub Ze sg programowo antyreligijne. Wiotko$¢
takich pogladéw ujawnia sie natychmiast, gdy
tylko odpowiedzialna nauka spotka sie z po-
gtebiong teologig. Mamy nadzieje, ze uda nam
sie spowodowac, iz tego rodzaju spotkania
beda na naszych tamach czestsze. Temu ma
stuzyc cykl pt. ,Nauka i religia”.

niez mozemy sie skrzywié. Z tego samego
powodu trudno nam beznamietnie ogladac
brutalne czy wzruszajace sceny filméw. Pa-
trzac na przesladowang czy doSwiadczona
przez los ofiarg, cho¢ dobrze wiemy, ze to
jedynie grajacy aktor, sami przezywamy jej
rozpacz, boli przerazenie. Ta automatyczna
tendencja do nasladowania cudzych emo-
¢ji pozwala réwniez na ich rozpoznawanie:
gdybySmy sami nie odpowiadali uSmie-
chem na u$miech, o wiele trudniej byloby
nam odgadnag, ze ktos jest w radosnym na-
stroju. Wymagaloby to rozumowania, a nie
dzialo si¢ automatycznie.

W ten sposob empatia pelni role ,spotecz-
nego kleju” —jest podstawa budowania wig-
zi migdzy osobnikami, altruizmu i — w efek-
cie — podlozem moralnosci. Przekonani byli
o tym juz filozofowie moralni, tacy jak Da-
vid Hume czy Adam Smith, za$ wspotcze-
sna psychologia potwierdza ich intuicje. To
w duzym stopniu wlasnie dzigki wrodzonej
empatii mozna uzna¢ nasz gatunek za ,do-
bry z natury”. Baron-Cohen nie waha si¢ na-
zwac jej ,najcenniejszym zasobem”.

Nie kazdy jest nim jednak obdarowany
réwnomiernie.

Zdaniem Barona-Cohena ludzi mozna
umiesci¢ na swoistym kontinuum miary
posiadanej empatii. Brytyjski uczony méwi
o siedmiu stopniach empatii (to oczywiscie
idealizacja) — od zerowego poziomu, odpo-
wiadajacego calkowitemu brakowi empa-

tii, do poziomu szdstego — u 0s6b, ktore caty
czas troszcza si¢ wylacznie o innych. ,Dys-
trybucja” empatii w populacji przypomina
rozklad normalny: wiekszo$¢ ludzi nalezato-
by umiesci¢ pomiedzy drugim a czwartym
poziomem, z mniej licznymi przedstawicie-
lami na skrajnych krancach kontinuum.

Poziom empatii jednostki rzutuje na jej
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Na przy-
klad na zawierane przyjaznie: bardziej em-
patyczne osoby oczekuja od przyjacict bli-
skoSci emocjonalnej i wsparcia; mniej empa-
tyczne licza na inne korzysci. Albo na wybdr
zawodu: nieempatyczne osoby szukaja pra-
cy, ktdra nie naraza ich na zbyt czgste, uciaz-
liwe dla nich, kontakty spoleczne.

Erozja empatii

W przypadku oséb z dolnego zakresu pozio-
mow empatii mozemy méwit ojejerozji.
Wiasnie ona odpowiada za to, ze ludzie po-
trafia dopuszczac sig¢ okrucienstwa wobec
bliznich. Pozbawionym empatii jednost-
kom brakuje emocjonalnych hamulcow,
dlatego nie traktuja tych, ktérym wyrzadza-
ja krzywde, jak osoby, ale jak przedmioty.
Im nizej na drabinie empatii, tym wigksze
ryzyko popelniania bardziej potwornych
zbrodni. Mniej prawdopodobne, ze osoba
empatyczna skrzywdzi druga jednostke,
poniewaz sama czulaby sie zle, wywolujac
u kogos cierpienie. W pewnym sensie, jeSli
nie ulegliSmy erozji empatii, to krzywdzac
innych, krzywdzimy réwniez siebie.

Istniejq przynajmniej cztery typy zerowe-
go poziomu empatii: trzy tzw. zero-negatyw-
ne (typ psychopatyczny, typ narcystyczny
i typ pogranicznych zaburzen osobowosci
— borderline) oraz typ zero-pozytywny — 0so-
by z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
W psychologii i psychiatrii wszystkie te
kategorie funkcjonuja od dawna (zero-ne-
gatywne typy okreSlane s jako zaburzenia
osobowosci), ale nowoScia jest uznanie ich
przez Barona-Cohena za rézne przypadki
catkowitej erozji empatii.

Typy zero-negatywne rdzniga si¢ od siebie
— np. najciezsze przestepstwa popelniane
sa najczesciej przez psychopatéw, zas oso-
by narcystyczne czesciej tworza toksyczne
zwiazki. Ale, jak przekonuje Baron-Cohen,
za ich rézne przejawy antyspolecznego po-
stepowania ostatecznie odpowiada niedobdr
empatii. Wszystkie typy maja réwniez pro-
blemy z rozpoznawaniem cudzych emocji,
cho¢ te braki moga sobie na rézne sposoby
kompensowac (np. zapamietujac, ze podnie-
siony glos jest oznaka wzburzenia).

Oczywiscie, nie wszystkie zero-negatyw-
ne jednostki z koniecznoSci stang sig prze-
stepcami, jednak znacznie trudniej, niz bar-
dziej empatycznym osobom, przychodzi im
postepowanie zgodne z moralnymi regula-
mi. =
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— Tymczasem osoby z zespolem Asperge-
raiinnymi zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu (osoby zero-pozytywne) réwniez nie
sa zdolne do empatii, ale ich sposob funk-
cjonowania w Swiecie jest skrajnie odmien-
ny. Trudno im postrzega¢ innych jako oso-
by, a nie przedmiotowo, poniewaz wykazuja
deficyty w odczuwaniu emocji spolecznych,
ale w zamian dostrzegaja w Swiecie powta-
rzajace si¢ wzorce i schematy. W efekcie po-
trafia przyswoic sobie reguty moralne i kie-
rowac sie nimi — cho¢ maja trudnosci z roz-
roznianiem regut moralnych, jak ,nie zabi-
jaj” — od regut konwencjonalnych, jak ,nie
mow z pelnymi ustami”.

Jednak, wedtug Barona-Cohena, wszyst-
kim nam, lub prawie wszystkim, moze si¢
przydarzy¢ chwilowa erozja empatii — np.
pod wplywem silnych negatywnych emo-
cji lub substancji psychoaktywnych. Czlo-
wiek o chwilowo wylaczonej empatii moze
sie dopusci¢ okrucienstwa, ale po jakims$
czasie zda sobie z tego sprawe i bedzie zalo-
wal swoich dziatan. Im mniejszy ,trwaty”
poziom empatii ktoS prezentuje, tym zal be-
dzie stabszy. Zero-negatywne osoby pozba-
wione s3 poczucia winy.

Garniec zlota

Simon Baron-Cohen przez wiele lat prowa-
dzil badania nad dzie¢mi dotknigtymi auty-
zmem. Zaproponowat teorie, zgodnie z ktd-
ra zaburzenia empatii kompensowane sa
u 0s6b autystycznych przez ponadprzeciet-
ne zdolnosci analityczne i umiejetnos¢ wy-
chwytywania wzorcéw. U 0séb z zespolem
Aspergera moze prowadzic¢ to do nadzwy-
czajnych umiejetnosci — np. numerycznych,
czy wrecz matematycznych, artystycznych
lub konstruktorskich, niewiarygodnej pa-
migci. Nie bez powodu wielu geniuszy —
wybitnych artystéw czy uczonych, jak cho-

wydanie cyfrowe
W prenumeracie

OD 3,46 /73

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 35 | 31 sierpN1a 2014

Ruhcl

pod Tatram

PRENUMERATA KRAJOWA wydania papierowego: 3-miesieczna (13 numerdw)
- 72zt [[pbtroczna (26 numeréw) — 144 zt [[roczna (52 numery) — 229 zt
Whptat mozna dokonywac na konto Tygodnik Powszechny Sp. z 0.0., ul. Wislna 12,
31-007 Krakéw, Bank Pekao SA nr 49 1240 4533 1111 0000 5431 1987

Pozbawionym empatii
jednostkom brakuje
emocjonalnych hamulcow.
Im nizej na drabinie empatii,
tym wieksze ryzyko zbrodni.

ciazby Albert Einstein — zdradzalo objawy
zaburzen ze spektrum autyzmu.

Z czasem Baron-Cohen uogdlnil swoja
teorie. Uznal, ze autyzm, wraz z chorobliwa
wrecz tendencja do systematyzacji i anali-
zy, jest skrajnym stanem na skali, na ktorej
mozna umiejscowi¢ moézgi wszystkich lu-
dzi. Na przeciwleglym krancu tej skali znaj-
duje sie empatia. Ta skala z pewnoscia jest
uproszczeniem — zapewne znajda si¢ bar-
dzo empatyczni, wybitni analitycy — ale,
zdaniem wielu uczonych, dobrze oddaje
statystyczne tendencje. Np. to, ze mezczyz-
ni statystycznie lepiej radza sobie z zadania-
mi analitycznymi niz kobiety, a jednocze-
$nie sa mniej empatyczni i stabiej wypadaja
w réznych zadaniach spotecznych. Meskie
mozgi sa — a wlasciwie ksztaltuja sie na ta-
kie w okresie plodowym pod wplywem te-
stosteronu — bardziej autystyczne (lub, jak
kto woli, analityczne).

Znajduje to odzwierciedlenie w struktu-
ralnych i funkcjonalnych réznicach. Baron-
-Cohen wymienia okolo dziesieciu struktur
mozgu, ktdre maja tworzy¢ ,mézgowa siec
empatii”. S3 to gléwnie obszary kojarzone
z przetwarzaniem emocji lub z obecnoscia
tzw. neuronéw lustrzanych (prawdopodob-
nie stanowiacych podloze imitacji — auto-
matycznego nasladowania). Funkcjonowa-
nie tych obszaréw nie jest wylacznie spra-
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Wwa genetyczna, lecz raczej wynikiem zlozo-
nych interakcji pomiedzy pewnymi genami
a Srodowiskiem, w ktérym jednostka prze-
zyla zwlaszcza swoje pierwsze lata zycia.
Rodzice i wychowawcy, tworzac bliskie re-
lacje z dzie¢mi, oparte na mitosci, bliskosci
itrosce, obdarowuja je —jak mawia Baron-
-Cohen — ,garncem zlota”, ktory procentu-
je wysokim poziomem empatii. Dzieci, kté-
re nie mialy szczgscia otrzymac ,,garnca zto-
ta”, uplasuja si¢ na nizszych stopniach skali
empatii.

Teoria Barona-Cohena ma, rzecz jasna,
swoje braki i niedociagniecia. Glebszego
przemyslenia, a z pewnoscia odpowiednich
badan, bez watpienia domaga si¢ kwestia
chwilowego obnizania lub podwyzszania
poziomu empatii. Mozna tez wies¢ filozo-
ficzne debaty, czy z1o nie ma wigcej wymia-
row niz jedynie ludzkie okrucienstwo.

Mimo wszystko teoria ta stanowi bardzo
wazny i pomystowy pierwszy krok do wy-
jasnienia zta w kategoriach naturalnych.
Przedsigwzigcie to jest wazne nie dlatego, ze
implikuje jakas metafizyke (bo nie impliku-
je), ale dlatego, ze moze pomdc skuteczniej
zapobiega¢ eskalacji zla.

Naturalizacja zta moze by¢ bowiem nie
tylko wspanialym osiagnieciem umystu,
moze by¢ bezcenna wskazéwka, jak to zto
neutralizowac.

EUKASZ KWIATEK i MATEUSZ HOHOL

Artykut powstat w ramach realizowanego
przez Centrum Kopernika Badaf Interdyscy-
plinarnych projektu ,,Science for Ministry in
Poland”, sponsorowanego przez Fundacje
Johna Templetona.

DR MATEUSZ HOHOL I tUKASZ KWIATEK sq ko-
gnitywistami i filozofami, cztonkami Centrum
Kopernika Badan Interdyscyplinarnych.
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