Myslenie naukowe

— diament, ktory trzeba oszlifowadé

dr Mateusz Hohol

Czy to, ze nauke twoérczo uprawiajg nieliczne jednostki, oznacza, ze myslenie
naukowe stosujg tylko osoby odpowiednio wy¢wiczone? A moze uzywamy go na co

dzien, nawet o tym nie wiedzac?

Zdefiniujmy najpierw ,myslenie naukowe” jako myslenie
krytyczne, czyli takie, ktore polega na stawianiu hipotez
i probach ich testowania. Definicja ta nie powinna by¢
kontrowersyjna dla zadnego naukowca, zresztg odnosi
sie ona do idei Sir Karla Poppera, filozofa i metodologa
nauki. Kognitywista Daniel Dennett nazywa wszystkie
organizmy zdolne do stawiania hipotez ,istotami pop-
perowskimi” (nie nalezg do nich bynajmniej tylko ludzie).
Twierdzi on, ze zdolnosc ta daje ewolucyjng przewage
nad istotami, ktére potrafig uczyc sie jedynie metoda
prob i btedow — fatszywe hipotezy umierajg zamiast ich
tworcow. Choc na co dzien nie zawsze zdajemy sobie

z tego sprawe, stawiamy i testujemy nasze hipotezy
niezwykle czesto. Hipotezy wyjasniajg rzeczywistosc,
ale nie powinny byc¢ to nigdy wyjasnienia ostateczne.
Nalezy o nich myslec raczej jako o najlepszych w danej
chwili ,wyjasnieniach na probe”.

Jezeli..,, to...

Uczen, ktory dwa razy z rzedu otrzymat z matematyki
ocene niedostateczng, moze pomyslec¢ ,Nauczyciel
matematyki uwzigt sie na mnie!”. To hipoteza, ktéra ma
wyjasnic, skad wziety sie stabe oceny. Jesli uczen mysli
krytycznie, nie zadowoli sie jednak takim wynikiem

i bedzie chciat go przetestowac. Nic prostszego — wy-
starczy dobrze przygotowac sie do nastepnej ustnej
odpowiedzi i sprawdzi¢, co sie stanie. Jesli rzeczywiscie
wecieli ten plan w zycie, postuzy sie okresem warunko-
wym: ,Jezeli..,, to...". Pomysli: ,Jezeli nauczyciel mate-
matyki sie na mnie uwziat, to nawet gdy bede dobrze
przygotowany, otrzymam stabg ocene”. Gdy za kolejng
odpowiedz uczen otrzyma dobrg oceneg, powinien od-
rzucic¢ wyjsciowg hipoteze o nieprzychylnosci nauczy-
ciela i jednoczesdnie przyjgc nowa: ,Moje wyniki w nauce
zalezg od tego, czy dobrze opanuje materiat” (oczywi-
Scie testy tej hipotezy predzej czy pdzniej pokaza, ze nie
zawsze i nie wszedzie).
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Tego typu codzienne hipotezy i ich testy formalnie
rzecz biorgc nie roznig sie od tego, jak myslg haukow-
cy. Dobrym przyktadem jest chocby pierwsze prawo
dynamiki Newtona: ,Jezeli na ciato nie dziata zadna sita
albo dziatajace sity sie rownowazg, to porusza sie ono
ruchem jednostajnym prostoliniowym"”. Oczywiscie
(bardzo) wiele hipotez stawianych w toku dziejow przez
uczonych okazato sie btednych. Pomimo braku roznicy
formalnej miedzy codziennym mysleniem krytycznym
a dyskursem naukowym rdézna jest oczywiscie tres¢
hipotez. Tylko zdobycie niezbednej wiedzy pozwala
zadawac celne i nowatorskie pytania badawcze, stawiac¢
hipotezy, a nastepnie je weryfikowac. Wazne jest, by nie
poprzestac tylko na przyjeciu hipotezy, ani nawet na jej
obaleniu, ale wysunac kolejna hipoteze.

W takim ujeciu, myslenie naukowe jest wiec nakierowa-
nym na odpowiedni obszar — i ugruntowanym w zdo-

bytej juz wiedzy — mysleniem krytycznym. A wiec takim,

ktore nie zadowala sie pierwszymi odpowiedziami, ale
gotowe jest programowo na podwazanie prawdziwosci
przyjmowanych hipotez.

Myslenie naukowe jest
ewolucyjnym wynalazkiem,
ktory dzieki odpowiedniemu
treningowi mozemy
wykorzystywaé do
poOzhawczego opanowywanhnia
sSwiata.

Putapki myslenia

Naiwnoscig bytoby jednak sgdzenie, ze ewolucja
wyposazyta nas tylko i wytgcznie w narzedzia stuzgce
odkrywaniu prawdy o swiecie. Nasze umysty stuzyc¢
majg przede wszystkim sprawnemu dziataniu. A to, jak
pokazujg badania z zakresu psychologii poznawczej, nie
zawsze opiera sie na swiadomym, krytycznym mysleniu,
ale wykorzystuje uproszczone schematy rozumowan.
Nasze mozgi przetwarza¢ moga tylko ograniczong ilosc
informacji, stad tez procesy poznawcze przebiegajg na
zasadzie przetargu miedzy generowaniem adekwatnego
oraz uproszczonego obrazu $wiata. Dlatego tez czesto
wpadamy w ,putapki myslenia” (jest to zresztg polskoje-
zyczny tytut znakomitej ksigzki Daniela Kahnemana).

Powiedzielismy, ze naukowe myslenie wymaga testo-
wania naszych hipotez. Musimy by¢ gotowi porzucic

je i zmienic¢ na inne, jesli okazg sie fatszywe. Badania
empiryczne pokazujg jednak, ze ludzie przejawiajg
Ltendencje do potwierdzania” (a nie obalania) hipotez.
W naszym przyktadzie: uczen, otrzymawszy dwie oceny
niedostateczne, moze pomyslec ,po co mam uczyc¢

sie na kolejng odpowiedz, skoro nauczyciel i tak sie na
mnie uwziat”. W takim wypadku testowanie wyjsciowej
hipotezy nie dojdzie nawet do skutku. To nie jedyne
zagrozenie. O ile podstawowym narzedziem nauki

w Sredniowieczu byta logika aArystotelesowska, o tyle
dzis$ sg nimi statystyka i rachunek prawdopodobierstwa.
Rozumowanie statystyczne nie przychodzi nam jednak
tatwo. Psychologowie odkryli, ze ludzie w ocenie praw-
dopodobienstwa zajscia zjawisk notorycznie ignorujg
.proporcje podstawowq”. Oceniajgc prawdopodo-
bienstwo, ,zakotwiczajg” sie na najtatwiej dostepnych

Myslenie naukowe. Mamy je w naturze, czy musimy sie go uczyc?

danych, zapominajac o tym, jak czesto dane zjawisko
wystepuje w ogole. Ttumaczy to m.in. przeszacowy-
wanie ryzyka katastrof lotniczych, mimo ze statystyki
jasno pokazujg, ze samolot to najbezpieczniejszy srodek
lokomociji.

Co ciekawe, popetniane przez nas btedy nie sg cha-
otyczne, ale przydarzajg sie systematycznie. Stgd mozna
mie¢ nadzieje, ze trening krytycznego (naukowego)
myslenia moze nauczy¢ nas ,utrzymywac w ryzach”
uproszczone schematy rozumowan. Myslenie naukowe
to nic innego jak wyostrzona naturalna zdolnosc, ale
odpowiednia edukacja jest niezbedna, by nakierowac ja
na odpowiedni obszar, a takze by przezwyciezy¢ nasze
wewnetrzne ograniczenia. Przepustkg do prawdziwie
naukowego myslenia jest w tym sensie Sokratejskie
.wiem, ze nie wiem”.
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