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SEKCIA Upieranie si¢ za wszelka

przy Wspoipracy ceng przy tym, ze emocje

Coparnicus

Canter uwarunkowane s3
przede wszystkim albo
biologicznie, albo
kulturowo, bytoby
sensowne jedynie wtedy,
gdyby dato sig wskazac
linig demarkacyjna
dzielaca kulture L nature
w 0gole.

Zainteresowanie emocjami przezywa swoj rene-
sans. Nikt juz nie twierdzi, ze emocje sg tylko ,ko-
rong umystu” czy ,kolorytem” chlodnych i logicz-

nych proceséw poznawczych. Malo kto traktuje
tez powaznie mozliwo$é $cislego rozréznienia na
sserce” 1 ,rozum”. Mimo toczgcego sie w latach
osiemdziesigtych sporu o prymat emocji nad po-
znaniem, ktérego gléwnymi uczestnikami byli psy-
chologowie Richard Lazarus i Robert Zajonc, wcigz
trudno rozstrzygnac przystowiowe pierwszenstwo
jajka lub kury. Dzieje sie tak dlatego, ze procesy
poznawcze i emocje przeplataja sie na wielu pozio-
mach, wplywajac jednoczesnie na nasze zachowa-
nia i decyzje. To jednak dopiero wierzcholek calej
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gory lodowej probleméw. Jednym z przewijajacych
sie w dyskusjach — nie tylko akademickich - za-
gadnien jest pochodzenie emocji. W tej debacie
glownymi adwersarzami sa zwolennicy biologicz-
nych podstaw i kulturowych uwarunkowan emocji.
Stawka w sporze jest bardzo wysoka, bowiem do-
tyczy on natury emocji.

Dziedzictwo Darwina

Prekursorem biologicznego podej$cia do emocji
byl Karol Darwin, ktory w 1872 roku opubliko-
wal prace O wyrazie uczuc u czlowieka i zwierzqt.
Jak na swe czasy stosowal wyrafinowane metody
- zgromadzil pokazna ilos¢ obserwacji ludzkich re-
akcji emocjonalnych, zar6wno os6b zdrowych, jak
i chorych psychicznie, w badaniach uzywal kwe-
stionariuszy, a swoje wywody ilustrowat (jako je-
den z pierwszych uczonych w ogdle) fotografiami.
Zainteresowanie emocjami stanowito kontynuacje
tematyki podjetej w wydanej rok wezesniej stynnej
ksigzce O pochodzeniu cztowieka.

Darwin traktowal emocje przede wszystkim jako
dowdd ciaglosci proceséw ewolucyjnych. Badania
nad emocjami mialy udokumentowac jego teze
o nieistnieniu ostrej granicy miedzy Homo sapiens
ijego przodkami. Przez emocje Darwin rozumiat
wyzwalane niezaleznie od woli, czy wrecz automa-
tyczne, wzorce zachowan, zaprogramowane w trak-
cie historii ewolucyjnej. Choé dob6r naturalny
utrwalil emocje prowadzace do reakeji ulatwiaja-
cych przetrwanie — dzis skutki dzialania tych emo-
cji takie by¢ nie musza. Wspoélczesni psychologo-
wie ewolucyjni okreslajg taki mechanizm mianem
hipotezy o op6znieniu adaptacyjnym - sklonnosé
do agresji, motywowanej zloscia, nie jest uwazana
wspolczesnie za ceche pozytywna, ale trudno wy-
obrazi¢ sobie, by nasi plejstocenscy przodkowie
zdolali bez niej przetrwaé. Dziedzictwem Darwina
jest rowniez utozsamienie emocji ze zmianami
cielesnymi — emocje to stany do§wiadczane przez
caly organizm, a nie namietnosci bezcielesnego
Ja. W Klasyfikacji Darwina ekspresjg wstydu jest
czerwienienie sie, gniewu - zaciskanie piesci oraz
marszczenie brwi, strachu - jezenie sie wloséw czy
drzenie. Cho¢ niektore podawane przez Darwina
przyklady ekspresji emocjonalnych - na przyklad
szyderczy usmiech (oznaka pogardy) ma by¢ pozo-
staloscig po warczeniu i gotowosci do ugryzienia
- nam moga wydawac sie naiwne, samo podejscie
biologiczne jest dzi$ jednym z fundamentéw psy-
chologii emocji. Zaakcentowanie roli zmian cie-
lesnych lezy takze u podstaw popularnego do dzis
ujecia emocji zaproponowanego przez Williama
Jamesa. W stynnym eseju ,,Czym jest emocja” filozof
i psycholog pisal: ,Zmiany cielesne sq bezposred-
nim nastepstwem faktu wywotujgcego pobudszenie
1 odczuwanie przez nas samych tych zmian w trak-
cie ich pojawiania sig jest emocjq’.

Od kultury do natury

Psychologia emocji nie zawsze jednak kroczyla
$ciezka wytyczona przez Darwina. Do lat szesé-
dziesiatych ubieglego stulecia triumfowalo raczej
podejscie akcentujace kulturowy charakter emocji.
Argumentem na rzecz tego pogladu byly obser-
wacje antropologéw i podréznikéw, wskazujace,
ze cztonkowie réznych kultur dysponuja odmien-
nymi repertuarami ekspresji emocji - sadzono, ze
nie istnieje zdeterminowana biologicznie, wsp6lna
wszystkim ludziom, baza emocjonalnych zacho-
wan. Poglad ten wpisywal sie w szerszy klimat ba-
dan kulturoznawczych, gdzie triumfy swiecila hi-
poteza relatywizmu jezykowego (zwana réwniez
hipoteza Sapira-Whorfa), gloszaca, ze nie istnieja
zadne ponadkulturowe ,prawa myslenia” — struk-
tura naszego umystu zdeterminowana jest przez
jezyk, ktérym méwimy, a ten z kolei jest czescia
okreslonej kultury.

Nawet stynny amerykanski psycholog Paul Ek-
man, pierwowzor serialowego dr. Cala Lightmana
z ,Magii klamstwa” (,Lie to me”), zaliczal sie po-
czatkowo do zwolennikow kulturowego podejscia
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do emocji. Sytuacja zmienila sie, gdy w 1965 roku
w wyniku szczesliwego trafu podlegla amerykan-
skiemu Departamentowi Obrony ARPA (Agencja
Zaawansowanych Projektow Badawczych) przy-
znala Ekmanowi grant, ktérego efekty badawcze
wywarly ogromny wplyw na dalszy rozwdj psy-
chologii emocji.

Cho¢é emocje rozchodza sie po calym ciele i zareje-
strowaé mozna bardzo rézne sygnaly fizjologiczne
towarzyszace wzbudzeniu afektu, Ekman zaintere-
sowal sie szczegdlnie ekspresjami twarzy. Zyskaw-
szy niezbedne fundusze, uczony ten postanowil
udzieli¢ definitywnej odpowiedzi na pytanie: ,,Czy
ekspresje mimiczne sa uniwersalne, czy tez sa, jak
jezyk, specyficzne dla danej kultury?”.

C1y isthieja emocje podstawowe?

W swoich pierwszych badaniach Ekman prezen-
towal mieszkaricom Chile, Argentyny, USA, Bra-
zylii i Japonii zdjecia twarzy wyrazajacych rézne
emocje. Okazalo sie, ze badani odgadywali je iden-
tycznie - niezalezne od narodowosci, miejsca za-
mieszkania czy przynalezno$ci kulturowej. Wynik
ten wskazywal, Zze emocje zakorzenione sg gle-
boko w naszej biologii - tak jak twierdzil Darwin.
Co wiecej, mozna bylo przypuszczaé, ze ewolu-
cja wyposazyla nas w kilka konkretnych ,emocji
podstawowych”, uniwersalnych dla wszystkich lu-
dzi. Naleza do nich: szczescie, gniew, obrzydzenie,
smutek, strach oraz zaskoczenie. Choé w tym sa-
mym czasie do podobnych wynikow doszed} nieza-
leznie inny stynny psycholog emocji Caroll Izard,
Ekman potrzebowal jeszcze jednego dowodu, by
wykluczy¢é mozliwosé miedzykulturowego ucze-
nia sie ekspresji mimicznych, utozsamianych
Z emocjami.

Dowdd ten znalazl, ogladajaci analizujac szczego-
lowo tasmy filmowe, na ktérych noblista Daniel
Carleton Gajdusek zarejestrowal zycie odcietych od
$wiata mieszkancow wyzyny Papui-Nowej Gwinei.
O tym, ze tubylcy, ktérzy nigdy nie zetkneli sie z cy-
wilizacja, przejawiaja niemal takie same ekspresje
mimiczne jak ludzie z przebadanych dotychczas
kultur, Ekman przekonal sie nieco p6zniej osobi-
$cie. W trakcie kolejnych ekspedycji do Nowej Gwi-
nei nie tylko przebadal wielu tubylcow, ale takze
rozwijal metody obiektywnego pomiaru wyrazéw
twarzy, co doprowadzilo w konicu do powstania at-
lasu ekspresji mimicznych. Jesli chodzi o metody
eksperymentalne, uczony wykorzystal miedzy in-
nymi test znany dobrze z psychologii rozwojowe;j:
czytal badanej osobie historyjke, a nastepnie po-
kazywal obrazki z emocjonalnymi twarzami, spo-
$r6d ktorych nalezalo wybraé najbardziej pasujaca
do sytuacji. Jak na razie wszystko potwierdzalo
- wbrew licznym sceptykom ze $wiata psycho-
logii akademickiej - koncepcje istnienia emocji
podstawowych.
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Neurobiologia emocji

Cho¢ nie ma pewnosci co do tego, ze podstawo-
wymi emocjami sg akurat te wskazane przez Ek-
mana (inni uczeni wskazuja bowiem na odmienne
zestawy emocji, pretendujace do miana ,podsta-
wowych”), nie ulega dzi$§ watpliwos$ci, ze funda-
mentéw emocji nalezy szukac¢ w naszych mézgach.
Neuronaukowiec Joseph LeDoux odkryt dwa méz-
gowe szlaki wzbudzania afektu - gérny (na po-
ziomie kory mézgowej) i dolny. Jesli chodzi o ten
ostatni, okazalo sie, ze starsze filogenetycznie
struktury naszych moézgow, takie jak wzgorze, od-
powiadajace za wstepna ocene bodzcéHw, potaczone
sa z cialem migdatowatym, o ktorym wiadomo, ze
jest jednym z kluczowych centréw emocjonalnych.
Dzieki temu reakcja organizmu na niebezpieczny
bodziec moze by¢ znacznie szybsza niz w przy-
padku drogi korowe;j.

Szczegélnie stawne staly sie badania LeDoux nad
jedna z najstarszych ewolucyjnie emocji - strachem.
OczywiScie w naszym codziennym zyciu emocje
przetwarzane sg rowniez na nowszym filogenetycz-
nie poziomie korowym - szczeg6lna role odgrywa
miedzy innymi brzuszno-przysrodkowa kora przed-
czotowa. Cho¢é dzieki neuronauce badania nad emo-
cjami kroczg jeszcze pewniej po biologicznej Sciezce
wytyczonej przez Darwina, nie znaczy to, ze emocje
odciete sa calkowicie od wptywu kultury.

Kulturowe maski

Nie wszyscy ludzie reaguja identycznie na taki
sam bodziec. Japoniczycy zwykle sa bardziej po-
wiciagliwi w okazywaniu emocji niz Amerykanie
czy Europejczycy, a czasem nawet ukrywaja, swoje
negatywne uczucia za serdecznym usmiechem.
Wiadomo o tym nie tylko z obserwacji z zycia co-
dziennego, ale takze ze starannie przeprowadzo-
nych eksperymentéw.

W jednym ze swoich badann Ekman wyswietlal
Japoniczykom film majacy wzbudzi¢ obrzydzenie
- byla to relacja z zabiegu chirurgicznego. Jedno-
cze$nie rejestrowal kamerg ekspresje mimiczne
badanych os6b. W pierwszym wariancie ekspe-
rymentu podczas seansu badanemu towarzyszy}
naukowiec. Wowczas okazalo sie, ze obrzydzenie
maskowane bylo uSmiechem. W drugim wariancie
badani Japonczycy ogladali film samotnie. Wtedy
zaobserwowano charakterystyczne dla obrzydze-
nia ruchy mie$ni twarzy - zupeknie takie same,
jak u badanych weze$niej Amerykanéw. Wynik ten
Ekman wyjas$nil koncepcja regul okazywania emo-
cji - choé emocje sg biologicznymi programami,
procesy socjalizacji i kulturowego uczenia sie moga
modyfikowaé nasze reakcje na bodZce. Przypadek
ten potwierdza teze, ze trudno jest mowié o ,czy-
stych emocjach” czy rozpatrywac je jako niezalezne
od proceséw poznawczych. To jednak nie wszystko.
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+Emocje pod pantoflem” (grudzien 2010)
LInteligentnie 0 emocjach” (maj 2012)
»Emocje na logike” (maj 2013)

— dostepne w archiwum www.charaktery.eu

Dotychezas méwilismy jedynie o emocjach podstawowych.
Zauwazmy, ze takie emocje jak szczescie, gniew, obrzy-
dzenie, smutek, strach oraz zaskoczenie same w sobie nie
maja charakteru spolecznego — mogg by¢ wywolywane
przez réznorakie bodZce, wystepujace w srodowisku. Co
jednak ze zlozonymi emocjami, takimi jak przywiazanie,
oddanie, pogarda czy wdzieczno$é? Trudno wyobrazié
sobie ich pojawienie sie poza kontekstem spolecznym,
awiec kulturowym. Psychologowie emocji czesto wspomi-
naja o specyficznej dla kultury Japonii pozytywnej emocji,
okreslanej jako Amae (brak dla niej zachodniego terminu).
Keith Oatley i Jennifer Jenkins opisuja ja jako ,emocje
wspotzalesnosct, ktora bierze poczqtek w pewnego rodzaju
symbiozie, w radosci catkowitej akceptacji ze strony dru-
giej osoby”. Choé zapewne biologiczna emocja radosci jest
istotng sktadowa Amae, emocja ta zakorzeniona jest takze
gleboko w wartosciach istotnych dla kultury Japonii. O ile
nasza kultura zachodnia nastawiona jest przede wszystkim
na indywidualizm (prymat Ja), o tyle kultura japonska
kladzie duzy nacisk na perspektywe My. Perspektywa ta
nie ma jedynie charakteru racjonalnego, ale - jak wska-
zuja liczne badania antropologéw — spajana jest ,emocjo-
nalnym klejem”.

Zle postawiony problem

Na koniec zastandwmy sie, czy w ogoble warto zadawad
pytanie o biologiczng czy kulturowa nature emocji. O ile,
jak mogliSmy sie przekonad, istnieja powazne argumenty
za biologicznym charakterem i uniwersalnoscia prostych
emocji (np. strachu) — ktére dzielimy zreszta takze z na-
szymi gatunkami siostrzanymi: szympansami i bonobo -
sam problem wydaje SlQ zle postawmny Upieranie sie za
wszelka cene przy tym, ze emocje uwarunkowane sg przede
wszystkim albo biologicznie, albo kulturowo, bytoby sen-
sowne jedynie wtedy, gdyby dalo sie wskazac linie demar-
kacyjna dzielaca kulture i nature w ogole. Wspolczesnie
trudno jest znalezé zwolennikéw podejscia zakladajacego,
ze ,kultura to przeciwstawienie naturze”. Zaréwno biolo-
gowie ewolucyjni, jak i badacze kultury probuja raczej do-
wiedzied sie, jakie biologiczne adaptacje doprowadzily do
pojawienia sie i rozprzestrzenienia kultury. Stwierdzenie,
ze nasze emocje maja catkiem dobrze znane dzi$§ podloze
neurobiologiczne, a jednocze$nie podlegaja wplywom spo-
lecznym, wcale nie jest sprzecznoscia.

Dr MATEUSZ HOHOL jest kognitywistg i filozofem, pracuje

na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawfa I, jest cztonkiem
Centrum Kopernika Badan Interdyscyplinarnych w Krakowie.
Napisat migdzy innymi ksiazki: Wyjasni¢ umyst. Struktura teorii
neurokognitywnych oraz (wspdlnie z Bartoszem Brozkiem)
Umyst matematyczny.

Sekcja redagowana przy wspétpracy Centrum Kopernika
Badan Interdyscyplinarnych, www.copernicuscenter.edu.pl.

Jesli cheesz podzielic sig opinig na temat tekstu,
napisz do nas (redakcja@charaktery.com.pl).
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Opowies¢ o nieztomnosci
i nadziei, ktére pozwolity
przetrwac piekto.

To, co spotkato Michelle,
mogto przydarzycC sie
kazdemu.

Prawdziwa historia kobiety
przez 10 lat wiezionej
w domu psychopaty.
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