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BEZNADZIEJNE

Badania Hanny i Antonia Damasio pokazuja,
ze emocje 1 rozum nie sa czyms$ przeciwstawnym, nasze umysty ksztattowane
sa przez ciala, a Swiadomosc¢ zalezy od aktywnosci wielu obszardw mozgu.

poréwnaniu z innymi

zwierzetami, czlowiek

posiada znacznie bar-

dziej rozwiniete platy
czolowe: zajmuja prawie 30 proc. calej
kory mézgowej, podczas gdy u naszych
najblizszych malpich krewnych, czyli
szympansow, niemal o polowe mniej
(17proc.),aunaszych czworonogich przy-
jaciot: psow i kotow, odpowiednio tylko
713,5 proc. W platach czolowych znaj-
duja sie oSrodki odpowiedzialne za ste-
rowanie ruchem, a sprawne dzialanie
kory przedczolowej (ang. prefrontal
cortex — PFC) jest niezwykle wazne dla
naszego codziennego funkcjonowania
w Swiecie spolecznym. Obecna wiedze
na ten temat w duzej mierze zawdzigcza-
my Antoniowi i Hannie Damasio.

W 1848 1., podczas prac pirotechnicz-
nych na budowie linii kolejowej, bry-
gadzista Phineas Gage ulegl powazne-
mu wypadkowi. W wyniku eksplozji
metalowy pret przeszyt lewy policzek
Gage’a, tylna czes¢ lewego oczodotu,
obszary czolowe moézgu, za$ wylatujac
z czaszki, uszkodzil prawdopodobnie
takze czgS¢ grzbietowego tylnego ob-
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Phineas Gage demonstruje w cyrku swoje rany
ipret, ktory je spowodowat.
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szaru plata czolowego i poszybowal
jeszcze kilkadziesiat metrow dalej.
O dziwo, Gage przezyl wypadek. Tra-
jektorie preta i lokalizacje uszkodzen
mozgu Gage’a znamy dzieki wspol-
czesnej komputerowej rekonstruk-
¢ji dokonanej przez Hanne Damasio
na podstawie badan czaszki Gage’a.
Co okazalo si¢ istotne, powaznemu
uszkodzeniu ulegta PFC.

Rekonwalescencja Gage’a trwala
dwa miesigce — po tym czasie uznany
zostal za wyleczonego. Jedynym trwa-
tym uszczerbkiem na zdrowiu zda-
wala sie by¢ utrata wzroku w lewym
oku. Lekarza Gage’a, dr. Harlowa, za-
czely jednak niepokoi¢ zmiany w za-
chowaniu pacjenta. Przed wypadkiem
Gage uwazany byl przez wspétpracow-
nikow i przyjacict za doskonalego fa-
choweca, a takze czlowieka kulturalne-
go, zréwnowazonego i pelnego ener-
gii. Natomiast po wypadku — jak rela-
cjonuje Harlow — stat sie ,.kaprys$ny,
folgujacy sobie w najwigkszych beze-
censtwach”, a takze ,,zawziecie uparty,
choc¢ jednoczesnie kaprysny i niezde-
cydowany”.



Uznany za niezréwnowazonego Gage
zostal zwolniony z pracy na kolei, czgsto
zmienial miejsca zatrudnienia (stat si¢ na-
wet atrakcja cyrkowa — demonstrowat pu-
blicznie swoje rany i pret, ktéry je spowo-
dowal). W 1861 r. zmarl prawdopodobnie
w wyniku atakow padaczkowych. Przypa-
dek Gage’a okazal si¢ naukowo niezwy-
Kkle istotny — po raz pierwszy zanotowano,
ze uszkodzenia platéw czotowych moga
wplywac nie tylko na motoryke czy zdol-
nosci jezykowe, ale takze na osobowos¢
izachowania spoteczne.

Hanna i Antonio Damasio nie poprzesta-
lijednak na przypadku Gage’a, ale szczego-
fowo zbadali wpltyw uszkodzen kory czo-
lowej na zycie wspolczesnych pacjentéw.
U jednego z nich, Elliota, opiekunczego
meza i ojca, ktdry uskarzat si¢ na klopoty
z koncentracja oraz béle glowy, zdiagno-
zowano duzy nowotwor uciskajacy platy
czolowe.

Podczas operacji oprécz guza usunieto
rowniez fragmenty zdrowej kory. Choc po
operacji Elliot nie miat problemow z pa-
migcig, czytaniem czy pisaniem, a jego
inteligencja nie ulegla pogorszeniu, za-
szly powazne zmiany w jego osobowosci.
Rzucil dobra prace w firmie handlowej,
rozwiddt sie z Zona, ozenit ponownie, jed-
nak nowy zwiazek nie przetrwal nawet
pot roku. Jak pokazaly badania przepro-
wadzone przez Damasiow, problemy EI-
liota wynikaly z trudnosci w podejmowa-
niu decyzji.

Racjonalnosé emocji
Zgodnie z klasycznym podejsciem, do pod-
jecia decyzji potrzebna jest wiedza na te-
mat: przedmiotu decyzji, mozliwych dzia-
fan oraz ich konsekwencji (bezpoSrednich
i dlugoterminowych). Proces decyzyjny
wymaga dobrej strategii rozumowania, jak
izaangazowania uwagi oraz pamigci robo-
czej, w stopniu zaleznym od ztozonosci sy-
tuacji. Dlaczego wigc pacjentom z uszko-
dzeniami platow czolowych podejmowa-
nie decyzji przychodzi az tak trudno, sko-
ro ich zdolnosci poznawcze nie zostaly na-
ruszone?

Wedlug Antonia Damasia nie kazdy wy-
bér dziatania mozna opisa¢ w powyzszych
terminach. Czy uniknigcie uderzenia
przez spadajacy przedmiot wymaga Swia-
domego rozwazenia konsekwencji podje-
cia dziatania lub jego zaniechania? Oczy-
wiScie nie. W tej sytuacji kluczowa jest
szybkos¢ reakcji. Reagujemy bez namystu,
gdyz wraz z doSwiadczeniem wytwarza si¢
silny zwiazek miedzy bodzcem (spadaja-
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Schematyczna wizualizacja czaszki Phineasa Gage'a

cym przedmiotem) a reakcja (uchyleniem
sie).

Wydaje sig, ze rozwiazywanie zadan ma-
tematycznych, projektowanie domu, de-
cyzja, na kogo glosowaé w wyborach lub
gdzie pojecha¢ na wakacje, to sytuacje,
w ktorych sprawdza si¢ klasyczny mo-
del podejmowania decyzji. Mamy liczne
mozliwosci, a kazda z nich moze wiazac
sie z r6znymi konsekwencjami. Jednakze
okazuje sig, ze i ta grupa probleméw nie
jest jednorodna. Mimo ze w dwdch pierw-
szych sytuacjach Elliot i inni pacjenci

z uszkodzeniami PFC poradziliby sobie
tak samo dobrze jak osoby zdrowe, ko-
lejne dwie przysparzaja im ogromnych
trudnosci. Problemy te zaliczy¢ mozna
do dziedziny osobistej i spolecznej. Sq one
zwykle zlozone, a ich konsekwencje s3 za-
razem bardziej donioste dla decydenta, jak
itrudne do przewidzenia.

Zgodnie ze strategia racjonalnego podej-
mowania decyzji, majac do czynienia ze
zlozonym dylematem, powinniSmy roz-
wazy¢ wszystkie mozliwe scenariusze
zdarzen, a nastgpnie dla kazdego z nich
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+> opracowac rachunek zyskow i strat. Na ko-

niec wybieramy opcje, ktéra zgodnie z wy-
liczeniami jest najbardziej korzystna, pa-
mietajac, ze w rzeczywistosci nie wiemy,
ktory z hipotetycznych scenariuszy sie zre-
alizuje. Strategia ta w odniesieniu do zycio-
wych dylematow wydaje si¢ jednak mato
trafna — niezwykle czasochlonna i podatna
na liczne bledy. Co wazniejsze, doSwiadcze-
nie podpowiada nam, ze na co dzien nie po-
stepujemy tak niemal nigdy.

Antonio Damasio twierdzi, ze to emo-
cje, a nie chlodna kalkulacja, pozwalaja
nam efektywnie podejmowac zyciowe de-
cyzje. U podloza tego, co na pierwszy rzut
oka wyglada na dzialanie rozumu, leza
wiec emocje, a dokladniej tzw. markery
somatyczne. Te ostatnie to towarzysza-
ce procesowi decyzyjnemu uczucia, kté-
re skojarzone sa z przewidywanymi kon-
sekwencjami okreslonych wyboréw. Do-
konuja za nas wstepnej selekcji, zaweza-
jac pole mozliwego dzialania, i sprawiaja,
ze skrupulatne rozwazanie kazdej z opcji
pod wzgledem jej plusow i minuséw nie
jest konieczne do podjecia dobrej decyzji.
Niekiedy markery angazuja cate cialo — od-
czuwamy wowczas antycypowane konse-
kwencje wyboréw, jak mawia Damasio:
»W trzewiach”.

Kasyno w laboratorium

Hipotez¢ markera somatycznego Han-
na i Antonio Damasio wraz ze wspot-
pracownikami testowali w serii niety-
powych eksperymentéw. Aby stworzy¢
warunki zblizone do podejmowania de-
cyzji w realnym zyciu, laboratorium za-
mieniono w kasyno. Osoby badane na
poczatku eksperymentu otrzymywaty
2 tys. dolaréw. Mieli za zadanie zdoby¢
jak najwigksza ilos¢ pieniedzy. Gra pole-
gala na odkrywaniu po jednej karcie z jed-
nej z czterech talii. Przed jej rozpoczeciem
badanych informowano, ze odkrycie kaz-
dej z kart bedzie wiazalo si¢ z wygraniem
pewnej sumy pieniedzy, ale niektére kar-
ty spowoduja utrate pewnej sumy. Ba-
dani nie wiedzieli, ze karty z dwdch ta-
lii beda przynosi¢ 100 dolaré6w nagro-
dy i kary siggajace ponad 1000 dolaréw,
a karty z dwdch kolejnych beda wiazac
si¢ z mniejsza nagroda — 50 dolardw, ale
tez ze znacznie mniejszymi karami, rze-
du 100 dolaréw. Badani z grupy kontrol-
nej poczatkowo siegali po karty z kazdej
z talii, ale po pewnym czasie wyraznie pre-
ferowali ,bezpieczne” talie. Inaczej zacho-
wywali si¢ pacjenci z uszkodzeniami w re-
jonie brzuszno-przySrodkowej PFC, tacy
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Powstawanie jazni

jest procesem
angazujacym rozmaite
struktury mézgowe
—w szczegdlnosci pien
mozgu, wzgdrze oraz
kore mozgowa.

jak Elliot. Po wstepnej eksploracji coraz
czeSciej siegali po karty z talii ,,ryzykow-
nych”, mimo ze w konsekwencji tracili
cala otrzymana na poczatku pule pienie-
dzy oraz kolejne, ,,pozyczone” w trakcie
gry od eksperymentatora.

Zachowanie podczas gry odzwierciedla-
toich zyciowe wybory. Zwiazek wyboréw
z markerem somatycznym wyraznie poka-
zaly pomiary zmian przewodnictwa skor-
nego podczas eksperymentu. Wzrost prze-
wodnictwa skérnego odzwierciedla akty-
wacje autonomicznego ukiadu nerwowe-
go, ktéra nastgpuje miedzy innymi wtedy,
gdy doswiadczamy emocji. Zaréwno zdro-
wi badani, jak i pacjenci z uszkodzeniami
brzuszno-przysrodkowej kory przedczo-
lowej reagowali zmiang przewodnictwa
skérnego na nagrody i kary. Osoby zdrowe
reagowaly zmiang przewodnictwa skorne-
go takze przed siegnieciem po karte z ,,ry-
zykownej” talii, a reakcja ta rosta w mia-
re trwania gry. U pacjentéw natomiast
nie zaobserwowano takiej poprzedzaja-
cej reakcji. Te i wiele innych badan zespo-
tu matzenstwa Damasiow wskazuja, ze
markery somatyczne rezyduja w brzusz-
no-przysrodkowej PFC oraz ze emocje nie
sa czyms irracjonalnym — stanowia raczej
fundament racjonalnosci.

Umysl ucielesniony

Filozofowie od wielu wiekéw zastana-
Wwiaja si¢ nad relacja ciata i umystu. Jedno
z rozwiazan, bardzo popularne wsrod ko-

U podloza tego, co na
pierwszy rzut oka
wyglada na dzialanie
rozumu, leza emocje.
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gnitywistow i psychologéw poznawczych,
odwotuje si¢ do metafory, zgodnie z ktdra
umyst ma si¢ do mézgu tak jak oprogra-
mowanie do fizycznej struktury kompute-
ra. W ksiazce ,,Blad Kartezjusza” Antonio
Damasio twierdzi, ze metafora kompute-
rowa w istocie stanowi tylko nowa odsto-
ne pogladéw XVII-wiecznego filozofa, dla
ktérego umysti cialo byty odrebnymi sub-
stancjami. Program komputerowy nie jest
przeciez ,trwale” przypisany do konkret-
nego komputera, ale moze zostac zainsta-
lowany w réznych maszynach. Co wiecej,
by dobrze wykonywac swoja prace, pro-
gramista nie musi wiedzie¢, z czego zbu-
dowany jest komputer.

Antonio Damasio sprzeciwia sie takie-
mu podejsciu. Jego zdaniem umystu nie
da si¢ oddzieli¢ od jego mézgowego pod-
toza. W ,Bledzie Kartezjusza” twierdzi na-
wet, ze ,,cialo przyczynia si¢ nie tylko do
utrzymania funkgji zyciowych, lecz réw-
niez wspiera i moduluje dzialanie mo-
zgu”. Poglad taki zwykle okresla si¢ mia-
nem ,ucieleSnionego umystu”. Tradycyj-
na kognitywistyka zakladata, ze za prze-
twarzanie pojec (takich jak np. ,mlotek”
czy ,pies”) odpowiedzialne s3 wyspecjali-
zowane w tym systemy, odrebne od tych,
ktére odpowiadaja za percepcje oraz ruch.
To samo tyczy sie mechanizmdéw poznaw-
czych, takich jak np. pamie, ktdre operuja
na pojeciach. Idea ucielesnionego umystu
glosi natomiast, ze struktury sensorycz-
no-motoryczne ksztaltuja nasze pozna-
nie. Przykltadowo, gdy wyobrazamy sobie
milotek lub psa, nasz mézg nie operuje na
abstrakcyjnym komputerowym kodzie,
ale symuluje (czyli odtwarza) parametry
analogiczne do sytuacji, gdy znajdowali-
Smy sie w cielesnej interakdji ,,z prawdzi-
wym” miotkiem (np. przybijajac gwoz-
dzie) lub psem (wyprowadzajac go na spa-
cer lub glaszczac). Kora ruchowa i wzroko-
wa funkcjonuja bardzo podobnie zaréwno
gdy rzeczywiscie widzimy miotek i poru-
szamy reka, jak i wtedy, gdy przypomina-
my sobie taka czynnos¢. Gdy wyobrazamy
co$ sobie, nasz mozg dziala — by uzy¢ ter-
minologii Damasiéw — ,jak gdyby” (as-if)
przedmiot naszych wyobrazen rzeczywi-
Scie znajdowat si¢ przed naszymi oczyma
czy w zasiegu reki.

Choc idea, zgodnie z ktéra ciato ksztal-
tuje nasze poznanie, nie jest wcale nowa
—jej zrédet poszukiwa¢ mozna juz w pra-
cach francuskich filozoféw z pierwszej
polowy XX wieku — Antonio i Hanna Da-
masio w swoich artykulach naukowych
wskazali, na czym polegaja mechanizmy
uciele$nienia. W ksigzce ,Jak umyst zyskat
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idee nastepujaco: ,zespoly neuronéw
na najwyzszych poziomach hierarchii
przetwarzania nie zawieraja jawnych
odwzorowan map obiektéw i zdarzen,
ale raczej przepisy, czyli dyspozycje, po-
zwalajace zrekonstruowac je w razie po-
trzeby”. Przepisy te moga zosta¢ wyko-
rzystane w procesie umyslowej symu-
lagji jakiego$ obiektu, np. miotka, kto-
ra ,reaktywuje” struktury sensoryczne
i motoryczne. Idea Damasiow zostala
rozwinieta m.in. przez Lawrence’a Bar-
salou — dopracowat on teori¢ symulacji
—oraz przez Guya Dove’a, ktéry zapropo-
nowal hipoteze wskazujaca, ze mecha-
nizmy odkryte przez Damasiéw moga
by¢ takze podstawa przetwarzania poje¢
abstrakcyjnych, takich jak ,sprawiedli-
woS¢” czy ,liczba parzysta”.

Jazn i swiadomosé
Filozof umystu Thomas Nagel wspo-
mnial kiedys, ze ,nieuwzglednienie
Swiadomosci czyni problem relacji
miedzy umystem i cialem zdecydowa-
nie mniej interesujacym; uwzglednie-
nie Swiadomos$ci sprawia natomiast,
ze wydaje sie on beznadziejny”. Na kar-
tach swoich ksiazek Antonio Dama-
sio podjat sie réwniez tego beznadziej-
nego zadania. Kluczowe pytanie, kto-
re zadaje Damasio, mozna sformuto-
wacé nastepujaco: jak nasz mozg wy-
twarza wewnetrzny film i sprawia, ze
jesteSmy jego rezyserami? Z pytaniem
o geneze $wiadomosci Damasio wigze
wiec $ciSle problem jazni. Jego punk-
tem wyjscia jest twierdzenie, ze nie ist-
nieje zaden ,centralny” uklad moz-
gowy, ktéry odpowiadatby za poczucie
sja”. Powstawanie jazni jest procesem an-
gazujacym rozmaite struktury mézgowe
—w szczeg6lnosci pien mozgu, wzgorze
oraz kore mézgowa.

Zdaniem Antonia Damasio to nasze
cialo sprawia, ze czujemy sie¢ soba. Zmia-
ny jego obrazu w naszym umysle naste-
puwja tak wolno, Ze nie jesteSmy w stanie
ich zauwazy¢ — pomimo uplywu czasu,
rozmaitych kolei zyciowych czy zmia-
ny wygladu zewnetrznego wciaz czuje-
my si¢ tymi samymi osobami. Taki nie-
ustannie uaktualniany schemat ciala
Damasio okre$la mianem ,,proto-jazni”.

Proto-jazn tworzona jest przez struk-
tury mézgowe, takie jak jadra pnia mé-
zgu (reguluja one dziatanie m.in. ukladu
krazenia), podwzgorze wraz z jadrami
podstawy (reguluja procesy hormonal-
ne, dbajac o zachowanie homeostazy or-

ganizmu) oraz niektore struktury kory
mozgowej: wyspe, drugorzedowa kore
somatosensoryczna oraz przySrodkowa
kore ciemieniowa. Wszystkie te struktu-
1y nieustannie aktualizujg informacje na
temat stanu organizmu, tworzac pierwot-
namape ciala.

Wynikiem mapowania proto-jazni
oraz napotykanych w $wiecie przedmio-
tow jest powstanie jazni podstawowej,
ktora jest swego rodzaju widzem otacza-
jacego nas $wiata i zdarzen. Na tym etapie
pojawia sie SwiadomoS¢ tego, co ,tu i te-
raz”, okreslana jako ,$wiadomosc¢ podsta-
wowa”. Jej mozgowymi fundamentami
sa kora zakretu obreczy, wzgdrki gorne
oraz wzgorze. Bramga $§wiadomosci pod-
stawowej jest uwaga — ogniskowana jest
ona na poszczeg6lnych przedmiotach
izdarzeniach, ktére przenikaja do nasze-
go wewnetrznego Swiata.

Przetwarzanie informacji na wyzszych
pietrach hierarchii struktur korowych
prowadzi z kolei do powstania jazni au-
tobiograficznej i zwiazanej z nig Swiado-
mosci rozszerzonej. W przeciwienstwie
do jazni podstawowej, jazi autobiogra-
ficzna posiada wilasny, uwarunkowa-
ny zaréwno przeszlymi zdarzeniami,
jak i oczekiwaniami wobec przyszlosci,
punkt widzenia. Swiadomosé jest ,roz-
szerzona”, gdyz nie dotyczy ona tylko
tego, co tu i teraz — wiaze si¢ zarowno
z autobiografig podmiotu, a wigc prze-
sztoscig, jak tez ambicjami i planami na
przyszlosc.

Antonio Damasio przyznaje wprost,
ze z pewnoscia nie rozwiazat tajemnicy
Swiadomosci. Swoja teorie traktuje on
po prostu jako... teorig, z ktérej wypro-
wadzi¢ mozna testowalne empirycznie
twierdzenia. Nawet jeSli okaze sie ona
falszywa, stanowi krok naprzod na dro-
dze do rozwiazania ,,beznadziejnie” trud-
nego problemu $wiadomosci — Damasio
wierzy, ze wyjasnienie tej zagadki lezy
w zasiegu neuronauki. ,,Problemy, ktd-
re wydaja sie nazbyt tajemnicze i trud-
ne, dadza sie przypuszczalnie wyjasnic
na gruncie biologii, to gléwnie kwestia
czasu” —napisal.

Hanna i Antonio Damasio od kilku-
dziesieciu lat pokazuja, jak torobi¢. ©

KINGA WOLOSZYN, psycholog, doktorantka
w Instytucie Psychologii UJ, wspdlpracuje
z Centrum Kopernika Badai Interdyscypli-
narnych.

DR MATEUSZ HOHOL, kognitywista, adiunkt
w Zaktadzie Logiki i Kognitywistyki IFiS
PAN, cztonek Centrum Kopernika Badan
Interdyscyplinarnych.
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HANNA DAMASIO
(ur. 1942) — profesor
neuronauki oraz dy-
rektor Centrum
Neuroobrazowania
na Uniwersytecie
Poludniowej Kali-
fornii, cztonkini Amerykanskiej
Akademii Sztuk i Nauk, laureatka licz-
nych nagrod oraz doktoratéw honoris
causa wielu uczelni, m.in. Sorbony. Jest
autorka wielu przelomowych prac oraz
ksiazki ,,Human Brain Anatomy in Com-
puterized Images” (Anatomia ludzkiego
mozgu w obrazach komputerowych).
W wolnym czasie zajmuje si¢ rzezbiar-
stwem.

ANTONIO DAMASIO
(ur. 1944) — profesor
neuronauki, psycho-
logii i filozofii na
Uniwersytecie Potu-
dniowej Kalifornii,
pracownik Instytutu
Badan Biologicznych im. Jonasa Salka,
cztonek wielu prestizowych gremiéw
naukowych. Napisat kilka bestsellero-
wych ksiazek, w Polsce ukazaly si¢:
,Blad Kartezjusza”, ,W poszukiwaniu
Spinozy”, ,Tajemnica §wiadomosci”, ,.Jak

Zz5)

umyst zyskat jazn”.

[

Hanna i Antonio Damasio s3 matzen-
stwem, od wielu lat wspotpracuja
naukowo. Oboje pochodza z Portugalii.
Wspdlnie kieruja Instytutem Mézgu

i Kreatywnosci na Uniwersytecie Potu-
dniowej Kalifornii, w ktorym
prowadzone sa m.in. badania nad per-
cepcja muzyki, $wiadomoscia ludzi

i maszyn oraz neurofizjologia medyta-
cji. Razem opublikowali wiele
artykulow oraz ksiazke , Lesion Analysis
in Neuropsychology” (Analiza lezji

w neuropsychologii).

HANNATANTONIO DAMASIO beda
goscmi tegorocznego Copernicus
Festival. W Srode 24 maja o godz. 19.00
wygtosza wyktad pt. ,,The Strange Order
of Things: Homeostasis, Feeling, and the
Making of Cultures” (Dziwny porzadek
rzeczy: homeostaza, uczucia i powsta-
wanie kultur), po ktérym wezma udziat
w dyskusji pt. ,Btad Kartezjusza?”.
Wydarzenia bedg ttumaczone symulta-
nicznie na jezyk polski. Hol gtowny
Muzeum Narodowego w Krakowie,
aleja 3 Maja 1.
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