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przy wspotpracy

hormonem mitosci?

Jak doszto do tego, ze samolubny mozg zaczat sig
troszczyC nie tylko o siebie? Jakg role odegrata
w tym oksytocyna, nazywana przez niektorych

\\{k TEKST MATEUSZ HOHOL,

LUKASZ KWIATEK
ILUSTRACJA JOANNA GNIADY

Zagadka niezwyklej kariery Homo sapiens wciaz
pozostaje nierozwiklana. Ciagle na wyczerpu-
jaca odpowiedz czeka pytanie o to, dzieki ktorej
ze swych cech czlowiek zdolal stworzy¢ tak wiel-
kie bogactwo kulturowe - obyczaje, religie, ma-
tematyke czy systemy prawne. Dzieki czemu je-
stesmy tym, kim jeste$my i tak bardzo réznimy
sie od niezwykle podobnych do nas genetycznie
szympansow?

Jedna z wiarygodnych odpowiedzi brzmi: stalo
sie to gléwnie dzieki niespotykanej u zadnego
innego gatunku naczelnych zdolnosci i tenden-
¢ji do wspolpracy. Choé odpowiedz ta zaska-
kuje swa prostota, to biologiczno-chemiczne
mechanizmy neuronalne stojace za miedzy-
ludzka kooperacja do prostych nie naleza. W do-
datku poniewaz ewolucja dziala ,krok po kroku”
i ,pracuje” na materiale, ktéry aktualnie ma do
dyspozycji, mechanizmy odpowiadajace za wy-
ksztalcenie sie tendencji do wspdtpracy mozna
odnalezé roéwniez u najblizej spokrewnionych
z nami gatunkow, takze tych znacznie mniej od
nas kooperujacych. Dlaczego zatem tylko na-
szemu gatunkowi pomogly one zbudowac spote-
czenstwo?
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Altruisci od urodzenia

Michael Tomasello z Instytutu Antropologii
Ewolucyjnej Maxa Plancka w Lipsku zauwaza,
ze juz dzieci w 12. miesigcu zycia sklonne sg do
niesienia innym bezinteresownej pomocy. Jego
zdaniem zachowania tego typu sa czeScia naszej
biologicznej natury. Potwierdzeniem tego moga
by¢ badania miedzykulturowe. Wykazuja one,
ze tendencja do pomocy innym wystepuje z po-
dobna moca zar6wno w przypadku dzieci dora-
stajacych w kulturze Zachodu, jak i w plemio-
nach, w ktorych dzieci majg znacznie mniejszy
kontakt z dorostymi.

Wspolpraca z czlonkami wlasnego gatunku wy-
stepuje réwniez u innych naczelnych, ale zdaniem
Tomasella dzieci sg wyjatkowe przynajmniej pod
dwoma wzgledami. Dzieci na przyklad chetnie
dzielg sie jedzeniem, podczas gdy inne naczelne
nie sg do tego sklonne. Podobnie jest w przypadku
dzielenia sie informacjami. Dzieci chetnie pod-
powiadaja doroslemu, gdzie ukryty zostal jakis
przedmiot, za$ malpy wola zachowaé taka wiedze
dla siebie. Oczywiscie wychowywane w laborato-
riach i uczestniczgce w réznych eksperymentach
szympansy potrafia sie nauczy¢ dzielié jedzeniem



czy informacjami... Dzieje sie tak jednak dopiero
wtedy, gdy zrozumieja, ze pomoze im to zrealizo-
wacé wsp6lny cel i odnies$é wieksze korzysci. Z na-
tury sg one samolubne (patrz aplikacja ,Dlaczego
malpy ostrzegaja?”, s. 84,).

Dzieci calkiem bezinteresownie pomagaja tylko
do czasu. Proces wychowania, polegajacy na sto-
sowaniu systemu nagroéd i kar (chocby stownych

pochwal i napomnien), ostabia ich wrodzona
kooperatywnosé. Od okolo trzeciego roku zycia
ksztaltuje sie juz u nich altruizm wzajemny, co
oznacza, ze ucza sie pomagac przede wszystkim
wtedy, gdy im sie to oplaca. Cho¢ dzieciom zda-
rza sie zachowywad egoistycznie, mozna mimo
wszystko powiedzieé, ze ich podstawowe nasta-
wienie wobec innych charakteryzuje sie altru-
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izmem i gotowoscig do wspoétpracy. Wraz z roz-
wojem osobniczym i dzieki presji kulturowej
nastawienie to rozwija sie, prowadzgc do po-
wstania niezwykle bogatego repertuaru zacho-
wan spotecznych.

Jak to wszystko mozliwe? Co steruje naszym
uspotecznieniem?

Ewolucja troski

Jedng z podstawowych funkcji najbardziej wyra-
finowanej maszynerii we wszech$wiecie - mozgu,
jest zapewnienie calemu organizmowi przetrwania
i dobrostanu. Mdzg tak kieruje zachowaniem, aby
minimalizowaé niebezpieczenstwo i zle samopo-
czucie. W tym sensie mozg, dbajacy o przetrwanie
jednostKi, jest samolubny. Samolubnos¢ ta przeja-
wia sie nie tylko w regulacji sSrodowiska wewnetrz-
nego (co wiaze sie z zachowaniem homeostazy) oraz
dostosowywaniu zachowania do warunkéw $rodo-
wiskowych, ale takze w przewidywaniu zachowan
innych jednostek. W zaleznosci od tego, czy napo-
tykane jednostki to cztonkowie rodziny i przyja-
ciele, czy tez obey i wrogowie, mézg wybiera z calego
repertuaru reakcji te, ktore odpowiadaja sytuacji.
Samolubny moézg, troszczacy sie o siebie i cialo,
ktérego jest czescia, rozszerzyl w procesie ewo-
lucji zakres troski i opieki — przeniost ja tez na
tych, ktorych przetrwanie i dobrostan byly ko-
rzystne dla genéw tej jednostki. W pierwszym
rzedzie bylo to potomstwo. Samolubny mézg na-
uczyl sie dbaé o nie doktadnie w taki sam sposéb,
jak o ,whlasne” cialo: na przyklad matki u wiek-
szo$ci gatunkow ssakow dbaja o dzieci tak jak
dbaja o siebie - regularnie dostarczajg im po-

Wyiszy lub nizszy poziom
oksytocyny decyduje, z¢ jestesmy
bardziej lub mnigj sktonni do bycia
Zinnymi ludimi.
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OKSYTOCYNA

to cykliczny hormon peptydowy zlozony
z 9 aminokwasow (nonapeptyd);
neuroprzekaznik. Oksytocyna
uwalniana jest w strukturze mézgu
nazywanej podwzgoérzem, a nastepnie
transportowana do innych struktur
podkorowych, wchodzacych w sklad
ukladu nagrody (np. jadro pétlezace)
oraz system6w odpowiedzialnych

za zachowania seksualne i rodzicielskie.
Oksytocyna dotaczana jest do receptorow
bialkowych, zlokalizowanych na
powierzchni neuronéw. Odgrywa istotng
role podczas zaplodnienia i porodu.
Wzér oksytocyny ustalil (a takze jako
pierwszy ja zsyntetyzowal w 1953 roku)
amerykanski biochemik Vincent

du Vigneaud.

zywienie, utrzymuja w cieple i chronig przed
niebezpieczenstwem.

W kolejnych etapach ewolucji mechanizmy
odpowiedzialne za troske o wlasne cialo oraz
o potomstwo mogly, ,krok po kroku”, rozsze-
rzy¢ swoja funkcje — doprowadzajac do zainte-
resowania losami innych osobnikéw, z ktérymi
wchodzi sie w spoteczne interakcje. ,, Modut od-
powiedzialny za troske i opieke nad potomstwem
moze ulegac niewielkim modyfikacjom, ktore
sprawiajq, ge troska rozszerzana jest na tych,
ktorzy potomstwem nie sq, ale ktorych dobro-
stan istotny jest dla wlasnego dobrostanu jed-
nostki i jej potomstwa. W zaleznosci od gatunku
1 presji selekcyjnej, zawarte mogq zostac rogne
porozumienia spoteczne, a wiele résnych mecha-
nizmow mozgowych moze zostac wigezonych do
gry” — pisze Patricia S. Churchland z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w ksigzce Moralnosé
mozgu.

Zarysowana tu teoria dotyczaca genezy uspo-
lecznienia wyglada bardzo wiarygodnie, jezeli
spojrzymy na nig od strony chemicznej. Wielu
przedstawicieli neuronauki spotecznej - dzie-
dziny, ktéra wyodrebnila sie niedawno z neuro-
nauki poznawczej — twierdzi, ze neurochemiczng
podstawa wspoélpracy jest oksytocyna, hormon
wywolujacy m.in. skurcze macicy podczas porodu
ilaktacje u karmiacych matek (patrz aplikacja po-
wyzej). To jej wyzszy lub nizszy poziom decyduje
o tym, ze jesteSmy bardziej lub mniej gotowi do
bycia z innymi. Patricia Churchland przekonuje,
ze oksytocyna ,znajduje si¢ w centrum skompli-



kowanej sieci adaptacji ssakow do opieki nad
innymi’; a takze , stanowi podstawe dla wielu
régnych wariantow uspolecznienia, zaleznych od
ewolucji danej linii filogenetycznej”.

Monogamia czy promiskuityzm?

»Opiekuncza sie¢ mézgowa”, ktérej istotnym ele-
mentem jest oksytocyna, sprawia, ze my — ludzie
- opiekujemy sie potomstwem, potrafimy sie takze
silnie i na dlugo przywiazaé do partneréw. A jak
to wyglada u innych gatunkow?

Strategie zyciowe zwierzat sa rozmaite, zaleza
od czynnikéw wewnetrznych, jak i §rodowisko-
wych. Niektore gatunki nazwac¢ mozna wzgled-
nie monogamicznymi - samce i samice wsp6l-
nie wychowuja wlasne potomstwo i nawigzuja
dlugotrwalg relacje, opierajaca sie na przywia-
zaniu. Taka strategia zyciowa charakterystyczna
jest m.in. dla wielu gatunkéw ptakow. Ale mo-
nogamia jest w przyrodzie rzadko$cig - nawet
nasze gatunki siostrzane, czyli szympansy zwy-

reklama

czajne i bonobo, sa promiskuityczne. Jednak nie
nasi najblizsi krewniacy sg ulubienicami neuro-
naukowcéw i etologéw w kwestii badan nad przy-
wigzaniem do partneréw i uspolecznieniem. Tu
prym wioda dwa gatunki nornika: norniki pre-
riowe i norniki gérskie.

Cho¢ obydwa gatunki nornika sa do siebie nie-
zwykle podobne, ich strategie zyciowe bardzo sie
r6znia. Samce i samice nornikéw preriowych 1a-
cz3 sie w pary na cale zycie i wsp6lnie wychowuja
potomstwo. W rodzinach nornikéw preriowych
takze bracia i siostry angazuja sie w opieke nad
mlodszym potomstwem. Gryzonie te tworza row-
niez bogate wiezi spoleczne, ktérych podstawa jest
rodzina. Z kolei samce nornikéw goérskich wyka-
zuja bardzo niski poziom inwestycji rodzicielskiej
- potomstwem zajmujg sie jedynie samice. Przed-
stawiciele tego gatunku preferujg poza tym samot-
niczy tryb zycia.

Dlaczego strategie zyciowe nornikéw goérskich
ipreriowych tak bardzo sie r6znia? Wyniki badan
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mozgbéw samedw obydwu gatunkow gryzoni wska-
zuja, ze istotny wplyw na te kwestie ma gestosé
receptoréw oksytocynowych w dwéch strukturach
nalezacych do ukladu nagrody i kary: galce bladej
brzusznej i jadrze polezacym. Receptory oksyto-
cynowe u nornikéw preriowych rozmieszczone sg
o wiele gesciej. W eksperymentach polegajacych
na laboratoryjnym blokowaniu receptor6w oksy-
tocyny, norniki preriowe zachowywaly sie podob-
nie jak norniki gérskie w naturalnych warunkach
- ich wiezi partnerskie oraz zachowania spoleczne
wyraznie ostably.

Wryniki licznych badan, prowadzonych m.in.
przez Larry’ego Younga z Emory University,
wskazuja, ze wysoki poziom oksytocyny kore-
luje z tendencjg do opieki oraz poczuciem ogodl-
nego dobrostanu. Dzieje sie tak dlatego, ze oksy-
tocyna hamuje aktywno$é ciata migdalowatego,
ktore odpowiedzialne jest miedzy innymi za re-
akcje strachu. Podobne wyniki uzyskal rowniez
Michael Meany z McGill University — u samic

Dlaczego matpy
ostrzegajq?

Czy malpy celowo informuja sie o zagrozeniu?
Czy swiadomie ostrzegaja sie wzajemnie
przed nadchodzacym drapieznikiem?

Czy odglosy, jakie wtedy wydaja,

$wiadcza o ich uspolecznieniu?

Niektorzy prymatolodzy watpig w to. Uwazaja, ze systemy
ostrzegania w mafpich stadach moga dziatac raczej
automatycznie i mimowolnie. Na przykfad koczkodany na widok
drapieznika wydaja rozne odgtosy (specyficzne dla okreslonego
zagrozenia), ale ich wydawanie nie zalezy wcale od od tego,
czy inny cztonek stada moze na nie zwrdci¢ uwage. Jest to raczej
zachowanie automatyczne.

Dobor naturalny prawdopodobnie nie wyposazyt tych matp

w tendencije do takiej formy wspotpracy — przekazywania sobie
informaciji 0 zagrozeniu — ale rozwigzat sprawe o wiele prosciej:
matpy moga sie uwarunkowac na mimowolne okrzyki i w ten
sposob unikajg zagrozenia.

Podobnie automatycznie matpy reagujg wokalizacjami na

widok jedzenia, wrecz nie moga sig przed nimi powstrzymac.
Zaobserwowano nawet przebiegtego osobnika, ktdry wiedzac,
Ze hatas, jaki powoduje po znalezieniu zywno$ci, moze zwabic¢
konkurentow, zakrywat sobie usta dtonig — ttumigc mimowaolnie
wydawane przez siebie dzwigki.
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szczuroéw opiekujacych sie aktywnie potomstwem
utrzymuje sie wysoki poziom oksytocyny. Podob-
nie rzecz ma si¢ w przypadku samego potomstwa.
Moébwiac w uproszcezeniu, gdy oksytocyna utrzy-
muje sie na wysokim poziomie, organizm znaj-
duje sie w fazie ,odpoczywaj i opiekuj sie”, zas
jej niski poziom koreluje z reakeja ,uciekaj albo
walcz”. Choé mozliwosci badan nad gestoscia
receptoré6w w przypadku ludzi sa bardzo ogra-
niczone, neuronaukowcy przypuszczaja, ze po-
ziom oksytocyny wplywa na zachowanie Homo
sapiens w podobny sposob, jak u nornikow
preriowych.

Do zaufania przez nos

Wspblcezesnie w wielu laboratoriach na calym
Swiecie prowadzone sa eksperymentalne badania
nad wplywem zwiekszonego poziomu oksytocyny
na ludzka wspolprace. W eksperymentach tych ok-
sytocyne aplikuje sie przez nos w formie aerozolu.
Wplyw poziomu oksytocyny na zachowanie bada
sie, wykorzystujac rozmaite gry ekonomiczne,
gdzie wspolpraca jest niezbedna do osiagniecia
sukcesu. Jeden z takich eksperymentow, przepro-
wadzony przez Michaela Kosfelda z Uniwersy-
tetu Goethego we Frankfurcie nad Menem, opisuje
w swojej ksigzce Patricia Churchland.

W ,,Grze w zaufanie” (Trust Game) bierze udzial
dwoch graczy, ktorzy nie moga sie ze soba kontak-
towaé. Jeden z nich nazywany jest inwestorem,
drugi powiernikiem. Na poczatku kazdy z nich
dostaje od badacza 12$. Pierwszy gracz ma cztery
mozliwosci inwestycji: moze przekaza¢ drugiemu
4$, 8%, 12% lub nic. Nastepnie badacz potraja wy-
brang przez inwestora sume i wyplaca ja powier-
nikowi. Ten ostatni moze nastepnie wyplaci¢ in-
westorowi dowolng kwote.

Zauwazmy dwie kwestie: po pierwsze im wiecej in-
westor otrzyma pieniedzy od swojego powiernika,
tym wiecej bedzie mogl powierzyé mu w kolejnych
turach; po drugie obydwaj gracze w dluzszej per-
spektywie zyskaja wowczas wiecej. Najlepszy efekt
osiagany jest, gdy powiernik wyplaca inwestorowi
duzo pieniedzy - powiernik wykazuje bowiem
w ten sposbb swojg wiarygodnosé, zas inwestor
sklonny jest do przekazywania w kolejnych run-
dach wiekszych kwot. Im bardziej obydwaj gracze
sobie zaufaja, tym wiecej zarobia.

Okazuje sie, ze aplikacja oksytocyny do nosa gra-
czy wplywa na poziom zaufania. W trakcie czte-
rech rund ,Gry w zaufanie” uczestnicy, ktérym
podano oksytocyne, inwestowali przez 45 proc.
czasu calego badania, za$ grupa kontrolna je-
dynie przez 21 proc. Co wiecej, w stosunku do
grupy kontrolnej, po podaniu oksytocyny gra-



cze inwestowali okolo 17 proc. wiecej pieniedzy.
Inni badacze - wykorzystujac m.in. gry takie jak
,Dobra Publiczne” czy ,Ultimatum” - uzyskali
podobne wyniki.

Cudowny lek?

Podawanie oksytocyny moze znalezé rowniez
zastosowanie w medycynie. Przykladowo moze
okaza¢ sie ona skuteczna w terapii zespotu stresu
pourazowego, a nawet w tagodzeniu skutkow za-
burzen ze spektrum autystycznego. Eric Hollan-
der z Yeshiva University zauwazyl, ze osoby au-
tystyczne oraz dotkniete zespolem Aspergera po
podaniu oksytocyny lepiej radzg sobie w zada-
niach polegajacych na rozpoznawaniu w glosie
emocji, takich jak: szczescie, ztos¢ czy smutek.
Z kolei badania przeprowadzone przez Angele
Sirigu z Centre de Neuroscience Cognitive wska-
zuja, ze po podaniu oksytocyny osoby z zaburze-
niami ze spektrum autystycznego utrzymywaly
dhuzszy kontakt wzrokowy oraz angazowaly sie
w silniejsze interakcje z innymi.

Oczywiscie wyniki badan obejmujacych donosowe
podawanie oksytocyny interpretowane moga by¢
rozmaicie. Szczeg6lnie kontrowersyjne sg jej za-
stosowania w celach terapeutycznych - badacze
niemal zgodnie twierdza, ze nalezy zachowaé w tej
kwestii ostrozno$é i przeprowadzié jeszcze wiele
badan. Z kolei gry ekonomiczne dos¢ jasno wska-
zuja, ze zachowania kooperatywne sg bardzo czule
na zmiany neurochemiczne. Réwniez tu badacze
zalecaja jednak ostroznosc¢ - brak zaufania miedzy
ludzmi nie moze by¢ ,,zwalczany” rozpylaniem ok-
sytocyny. W tym kontekscie Patricia Churchland

reklama

shusznie przestrzega przed traktowaniem oksyto-
cyny jako ,molekuly zaufania”.

Oksytocyna z pewno$cig nie jest ,cudownym
peptydem”, ktéry jako jedyny odpowiada za na-
sze sklonnosci do opieki, wspdlpracy i altruizmu.
Pamietac trzeba, ze mozgi spoteczne czlowieka
iinnych ssakéw sg niezwykle zlozone - zachowa-
nia ksztaltowane sa przez skomplikowane wzorce
aktywnosci kory mozgowej, struktur podkorowych
oraz dzialanie neurotransmiteréw, takich jak se-
rotonina czy dopamina, regulujacych prace calego
systemu. Nie mozna wreszcie pomina¢ roli srodo-
wiska oraz kultury, ktore réwniez ksztaltuja nasze
zachowania. Trzeba jednak przyznadé, ze oksyto-
cyna w tej zlozonej maszynerii odgrywa niezwykle
istotna role.

Dr MATEUSZ HOHOL jest kognitywistg i filozofem, pracuje

na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta I, jest cztonkiem
Centrum Kopernika Badan Interdyscyplinarnych w Krakowie.
Napisat migdzy innymi ksiazki Wyjasnic umyst. Struktura teorii
neurokognitywnych oraz (wspolnie z Bartoszem Brozkiem)
Umyst matematyczny.
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Skad sie bierze
gotowos$¢

do bezinteresownej
pomocy? — pytamy
Anne Szuster-
-Kowalewicz.
Rozmowa pt. ,Pomoc
pierwszej potrzeby”
jest dostepna

w wydaniu
tabletowym.
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Architektura wiedzy w szkole

Stanistaw Dylak
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W prezentowanej ksigzce omowione zostaty fundamenty procesu ucze-
nia i uczenia sie.

Pokazano mozliwosci wykorzystania najnowszej wiedzy dla kreowania
szkolnego procesu uczenia i uczenia sie.

Omoéwiono Strategie Ksztatcenia Wyprzedzajacego oraz wskazano naj-
bardziej pozadane cechy wspotczesnej szkoty.
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