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ujmowac ich w pojecia.
Piotr Winkielman

Metafory pozwalajg nam zrozumiec
Swiat. Bez nich nie moglibysmy
doswiadczac wielu wymiarow
17eczywistoscl, a Juz na pewno

LUKASZ KWIATEK i MATEUSZ HOHOL.:
- Jeszcze kilkadziesiat lat temu wydawalo sie,
ze najlepsza metafora ludzkiego umyshu jest
maszyna Turinga - model przetwarzajacego
abstrakcyjne symbole komputera, dokonuja-
cego skomplikowanych obliczen. Obecnie wielu
uczonych sadzi, ze ludzki umysl jest ucieles-
niony, to znaczy mysli ksztaltowane sa przez
interakcje, w jakie wchodzimy z otoczeniem,
poruszajac sie w nim i uzywajac zmyslow. Pan
Profesor tezjest zwolennikiem tego podejscia?
PIOTR WINKIELMAN: - Istnieje grupa na-
ukowcow, ktorzy zdecydowanie odrzucajg meta-
fore komputerowa. Ja az tak radykalny nie jestem.
Cho¢ w pelni zgadzam sie z tymi, ktdrzy sadza,
ze idea uciele$nionego poznania wnosi wiele do
psychologii i neuronauki, mysle, ze wciaz istnieje
miejsce dla podejscia obliczeniowego.

Jednak obliczeniowa teoria umystu od samego
poczatku borykala sie miedzy innymi z prob-
lemem genezy pojeé. Jak to sie dzieje, ze ro-
zumiemy abstrakcyjne pojecia, takie jak ,znie-
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smaczenie” czy ,czas”? Psychologowie rozwojowi
prébowali pokazad, ze u dzieci znaczenie pojeé
abstrakcyjnych jest nadbudowane nad konkret-
nymi obiektami, jakich doswiadcza cialo. P6z-
niej, juz jako doroéli, odrzucamy ,drabine” ucie-
leénienia i zostaja tylko abstrakeyjne pojecia.
Taka koncepcja wydaje sie nierealna. Dlaczego
nasz mozg mialby odrzucaé aspekty pojec zwia-
zane z percepcja, dzialaniem czy ugruntowaniem
w modalnosciach? Koncepcja uciele$nionego po-
znania opiera sie na zalozeniu, ze méozg jest calo-
Scia, wspolpracujaca z cialem doswiadczajacym
$wiata. Nie jest tak, ze abstrakcyjne pojecia two-
rzone sg tylko przez kore czotows czy przedczo-
lowa mézgu. Kora ruchowa, wzrokowa i stuchowa
odgrywaja ogromna role w mysleniu czy rozumie-
niu, niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia
z dzieckiem, czy z dorostym. Potwierdzaja to dane
empiryczne. Myslenie o mlotku aktywizuje kore
ruchowa, a myslenie o pojeciach emocjonalnych,
np. obrzydzeniu, sprawia, ze aktywne sa obszary
emocjonalne. Nawet tak abstrakcyjne pojecia jak

Mateusz Hohol



sczas” czy ,prawda” wiazg sie z pobudzeniem mo-
torycznych struktur w naszych moézgach.

Gdy patrzymy na drzewo, aktywizuje sie kora
wzrokowa. Gdy tylko myslimy o drzewie, kora
wzrokowa réwniez wykazuje aktywnosé. Po-
dobnie jest w przypadku wykonywania i wyob-
razania sobie ruchu - kora ruchowa jest ak-
tywna w obydwu sytuacjach. Niektorzy uczeni
nazywaja ten proces kognitywna czy mentalna
»symulacja”. Czy to znaczy, ze ,0ko umyshi”
nie jest tylko pusta metafora?

— Tak, zwigzki te z pewnoscig istnieja! Choé do-
brze byloby rozréznié pomysly, znane juz w latach
siedemdziesiatych XX wieku, od wspolczesnej
koncepcji ucielesnionego umyshu. Jesli chodzi o te
pierwsze, zaden przyzwoity psycholog poznawczy
nie watpil, ze gdy zadam pytanie: ,Czy klamka za
toba znajduje sie po lewej, czy po prawej stronie?”,
pobudzeniu ulegna sensoryczno-motoryczne struk-
tury mézgu. Méwig o tym wyniki klasycznych juz
badan Stephena Kosslyna. Z kolei w nowoczesnym

ujeciu uciele$nienia, jakie w pracy ,,Perceptual sym-
bol systems” zaproponowal Lawrence Barsalou, wy-
chodzi sie poza wyobrazenia. Myslac - np. o drzewie
- nie musimy wcale wyobrazac sobie tego obiektu.

Zespol Pana Profesora prowadzi badania do-
tyczace ucielesnionego poznania.

- Jedna z najwiekszych zagadek nauk o poznaniu
dotyczy nastepujacego problemu: dlaczego my-

Prof. PIOTR WINKIELMAN

jest psychologiem, pracuje na Uniwersytecie

Kalifornijskim w San Diego, gdzie kieruje Laboratorium
Poznania Spolecznego. Wyklada réwniez na University
of Warwick w Wielkiej Brytanii oraz w Szkole Wyzszej
Psychologii Spolecznej w Warszawie. Specjalizuje sie

w psychologii oraz neuronauce poznawczej i spoleczne;j.
Przedmiotem jego badan sg przede wszystkim zwigzki

emocji, poznania, uciele$nienia i §wiadomosci.
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$leniu o mlotku towarzyszy aktywacja kory rucho-
wej? Czemu myslac czy méwiac o sprawiedliwo-
Sci, gestykulujemy - ,balansujemy” rekami, co
wiaze sie rOwniez z pobudzeniem kory ruchowe;j?
Dla wielu psychologdéw takie zjawiska sa efek-
tem ubocznym. Ich zdaniem aktywacje moézgowe,
o ktérych wspomnialem, nie sa czyms koniecz-
nym, ale sa efektem asocjacji, czyli kojarzenia
ruchu i obrazu. W swoich badaniach nad ucie-
le$nieniem pojeé¢ emocjonalnych prébuje rzucié
nieco §wiatla na ten problem. Przeprowadzili$my
wraz z zespolem badanie, w ktérym prosiliSmy
osoby o rozréznianie stéw emocjonalnych. Wiek-
sz0$¢ ludzi ma problem z szybkim rozréznianiem
stow takich jak wstyd i smieszanie. Aby wykonaé
to zadanie, trzeba przetworzy¢ znaczenie, ,scho-
dzac” do cielesnych podstaw poje¢. Mozemy za-
obserwowaé wowczas subtelne roznice w ekspre-
sjach mimicznych. Z drugiej strony troche racji
majg ci, ktérzy sadza, ze przejawy ucielesnienia
sa przypadkowe.

Metafory buduja most pojeciowy
miedzy tym, co znane, L tym, co nowe.

&2

Czy przeprowadzono badania, ktére pozwo-
lilyby ostatecznie rozstrzygnaé ten spor? Czy
kto$ zbadal np. osoby zlezjami - czyli uszkodze-
niami - struktur mézgowych odpowiedzialnych
za ekspresje twarzy?

- Jedli chodzi o samg mimike twarzy — odpowiedz
jest twierdzaca. Nie trzeba szukaé nawet osob
z trwalymi uszkodzeniami mézgu. Istnieja eks-
perymentalne, nieinwazyjne metody blokowania
sprzezenia zwrotnego twarzy, przede wszystkim
przezczaszkowa stymulacja magnetyczna — TMS.
Eksperymenty wskazuja, ze po czasowym i catko-
wicie odwracalnym ,wylaczeniu” motorycznych
struktur kory mézgowej, ludzie gorzej radza sobie
zrozpoznawaniem ekspresji mimicznych. Podobny
efekt mozna réwniez osiggnaé, wkladajac otowek
miedzy zeby. Wskazuje to na istnienie zwiazkow
przyczynowych.

To emocje. A co z rozumieniem innych pojeé?

- W przypadku jezyka sprawa niewatpliwie kom-
plikuje sie... Gregory Hickok z Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego w Irvine podkresla, ze pacjenci
z lezjami w obszarze Broki, ktéry odpowiada za
produkeje mowy, czesto osiagaja bardzo dobre wy-
niki w testach na rozumienie. To znaczy, ze uszko-
dzenie rejonu Broki nie powoduje afazji Wernic-
kego. Nie wiadomo zatem do korica, w jaki spos6b
motoryka wiaze sie z postugiwaniem sie jezykiem.
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Benjamin Bergen w ksiazce Louder Than
Words przekonuje, Ze rozumienie jezyka jest
mozliwe dzieki symulacji kognitywnej. Na przy-
klad rozumiemy czasownik chwytaé dzieki ak-
tywizacji kory motorycznej, zwlaszcza rejonu,
ktory ulega pobudzeniu wtedy, gdy cos chwy-
tamy. Hickok zarzuca mu, ze jezyk jest jednak
czymS o wiele bardziej skomplikowanym.

- Gdy prébujemy wyjasnié, czym jest jezyk, cho-
dzi nam o glebokie rozumienie pojeé. Badania
Hickoka sg cenne, gdyz studzg zbytni entuzjazm.
Wielu uczonych twierdzilo: ,Prosze, gdy styszymy
stowa, $wieci sie os§rodek Broki”. Hickok stusznie
zauwaza, ze aktywacje takie mogg by¢ przypad-
kowe, a nie przyczynowe. Istnieje sporo badan po-
kazujacych, ze lezje rejoné6w ruchowych mézgu nie
zawsze powodujg pogorszenie rozumienia pojeé.

Z kolei pojecia abstrakcyjne - jak sadza zwolen-
nicy ucielesnionego umystu - nabieraja znacze-
nia dzieki mechanizmowi metafory. W takim
ujeciu, zapoczatkowanym przez George’a La-
koffa, metafora nie jest ozdobnikiem tekstu,
ale ugruntowanym neuronalnie mechanizmem
poznawczym, przenoszacym znaczenie z dzie-
dzin wiazacych sie z interakcjami naszych cial
ze Srodowiskiem na zupelnie nowe dziedziny.

- W podejsciu Lakoffa podoba mi sie to, ze pozwala
wyj$é poza najbardziej rudymentarne doswiadcze-
nia. Metafory pozwalaja nam mysle¢ o zupelnie
nowych rzeczach. Buduja most pojeciowy, rozpo-
Scierajacy sie miedzy tym, co znane i zrozumiale,
atym, co nowe i dopiero doswiadczane. Jedng z ulu-
bionych dziedzin badawczych Lakoffa jest polityka.
Jego zdaniem zrozumienie relacji miedzy demokra-
tami a republikanami w USA opiera sie na naszym
rozumieniu relacji miedzy ojcem i matka. Republi-
kanie sg jak ojciec, za$ demokraci jak matka. Ojciec
chce, aby dzieci byly postuszne i umialy dbac same
o siebie, zas matka zawsze dba o dzieci, opiekuje
sie nimi. Metafora ta pozwala wyprowadzac nowe
wnioski. Dobrym przykladem jest polityka podat-
kowa: ojciec daje male kieszonkowe i chce, zeby
dziecko dobrze je zainwestowalo, a mama zawsze da
dodatkowe pienigdze, gdy dowie sie, ze nam brakto.

Pozwalamy, by metafory rzadzily naszym rozu-
mieniem rzeczywistosci?

- Nie tylko pozwalamy! Lakoff nie przesadza zbyt-
nio, gdy moéwi, ze metafora jest kolejnym zmy-
stem. To wlasnie metafory pozwalaja nam zro-
zumie¢ rzeczywisto$é. Bez nich nie moglibySmy
doswiadczaé wielu wymiaréw rzeczywistoscei, a juz
na pewno ujmowac ich w pojecia.

Czy moznabadac te hipoteze eksperymentalnie?
- Do pewnego stopnia tak. Prébujemy badaé¢ me-
tafory emocjonalne funkcjonujgce w amerykan-



skim dyskursie politycznym. Oto przyklad - ludzie
moéwia, Ze sa ,zniesmaczeni polityka”. Jest to oczy-
wiscie metafora, ktora przenosi strukture znacze-
nia z do§wiadczenia przedmiotu, budzacego realne
obrzydzenie, na abstrakcyjng dziedzine, jaka jest
polityka, np. podatkowa. W naszych badaniach
staramy sie dowiedzieé, czy ludzie przetwarzajac
takie metafory, rzeczywiscie schodzg do fizjolo-
gicznego poziomu obrzydzenia. Wyglada na to,
ze tak! Nasze reakcje fizjologiczne, takie jak np.
ekspresje mimiczne, sa podobne zaréwno gdy
widzimy ekskrementy, jak i gdy myslimy o ,nie-
smacznej” polityce. Choé oczywiscie w ostatnim
przypadku aktywacje sa znacznie stabsze.

Jakie jeszcze metafory odnosza sie do zycia
spolecznego?

- Jest ich wiele. Moja kolezanka z wydzialu, Lera
Boroditsky, badala wplyw metafor na rozumie-
nie przestepstw. Sugerowala, ze poslugujemy sie
dwiema metaforami: metaforg wirusa lub meta-
fora bestii. Wirusa trzeba izolowad, a bestie zgla-
dzié¢ lub okielznac. W zaleznosci od tego, jaka me-
tafore ,kupily” badane osoby, widzialy one rézne
rozwigzania probleméw spotecznych. Co za tym
idzie, przyjecie okreslonej metafory wplywa na
dalsze rozumowanie.

Istnieje grupa oso6b, ktére doswiadczaja po-
waznych deficytow w kontekscie zycia spolecz-
nego - osoby ze spektrum autyzmu. Pan Profe-
sor prowadzil rowniez badania w tym zakresie.
- Jest wiele teorii autyzmu. Moje badania nad
spektrum autystycznym zainspirowane byly mod-
nym juz od kilku lat zagadnieniem neuronéw lu-
strzanych, bedacych podstawg dla imitacji, czyli
precyzyjnego nasladowania ruchéw innych oséb.
Zagadnienie to jest szalenie ciekawe, a zarazem
skomplikowane. W pewnych sytuacjach bowiem
dzieci autystyczne nie przejawiaja zadnych defi-
cytéw imitacyjnych, nawet w przypadku zlozo-
nych czynnosci. Zaréwno Kklinicysci, jak i rodzice
dzieci autystycznych w wiekszosci twierdzg jed-
nak, ze istnieja anomalie w dziedzinie imitacji
reakcji emocjonalnych, w szczegélnosci ekspres;ji
twarzy. Gdy kto$ sie u$miecha lub zlo$ci, dzieci
autystyczne nie odpowiadajg analogicznym za-
chowaniem. ChcieliSmy zbadad eksperymentalnie
ten poglad. Wykorzystujac elektromiografie, czyli
dokonujac pomiaréw napiecia mie$ni - w tym
przypadku twarzy - ustaliliSmy, ze osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autystycznego wykazywaly
ograniczenia w spontanicznej imitacji emocjo-
nalnych ekspresji twarzy, przedstawianych im na
rysunkach. Nalezy dodad, ze dzieci te potrafily
u$miechad sie i przejawiaé inne emocje. Badania
takie byly wiele razy powtarzane w r6znych osrod-
kach akademickich.

CZYTAJ TEZ
,Wtadza z ciafa” (maj 2012)
,Migdzy stowami” (sierpien 2012)

— dostepne w archiwum www.charaktery.eu

Co oznaczaja uzyskane wyniki?

- Interpretacja wynikéw badan zawsze jest skom-
plikowanym procesem. Wiadomo, ze dzieci auty-
styczne unikaja sytuacji spolecznych. Co za tym
idzie, asocjacje typu ,widze twdj uémiech” i ,$mieje
sie sam” moga nie ksztaltowacé sie prawidlowo. Teo-
ria perceptu motorycznego méwi, ze aby wyksztal-
cié¢ reakcje usmiechu na u$miech, musimy zobaczyé
najpierw odpowiednig liczbe usmiechéw. Unikajac
sytuacji spolecznych, dzieci autystyczne odcinaja
sie od tego. By¢ moze teoretyzowanie o ,rozbitych
lustrach”, czyli uszkodzeniu systemu neuronéw lu-
strzanych, jest §lepa uliczka. Jest jeszcze inny prob-
lem. W naszych badaniach kontrolowali$my jedynie
to, czy osoby autystyczne spogladaja na twarz. Nato-
miast badania Ralpha Adolphsa z Kalifornijskiego
Instytutu Technologicznego wskazuja, ze nawet gdy
osoby autystyczne patrza na twarz, kierujg wzrok na
inne jej elementy niz osoby zdrowe. Zamiast patrzeé
na oczy i usta, interesuja sie nosem i uchem. R6z-
nice moga by¢ zbyt subtelne nawet dla aparatury
$ledzacej ruchy galek ocznych. Wniosek jest taki, ze
znajdujemy sie dopiero na poczatku drogi do zro-
zumienia roli imitacji w spektrum autystycznym.
Dodad tez trzeba, ze raczej nie znajdziemy nigdy
»,moézgowego centrum autyzmu”. Autyzm prawdo-
podobnie zwigzany jest z nietypowym procesem
formowania sie mozgow, co z kolei wiaze sie z nie-
typowym wzorcem polaczen nerwowych.

Wroémy jeszeze do metafory komputerowej
iuciele$nionego poznania. Choé Profesor prowa-
dzibadania w tym drugim paradygmacie, wciaz
widzi miejsce dla podejscia obliczeniowego.

- W czeéei mnie weiaz zyje funkcjonalista, bo ob-
liczeniowe podejscie do umystu jest przypadkiem
szczeg6lnym filozoficznego funkcjonalizmu. Za-
réwno psychologii, jak i filozofii uczylem sie w la-
tach 80., kiedy funkcjonalizm byt nadal bardzo
silny. Podejscie obliczeniowe kladzie nacisk na
to, ze umyst jest w pewnej mierze niezalezny od
ciala. Jestem przekonany, ze cho¢ nasze umysly
sg ucielesnione, tysiace lat ewolucji biologicznej
i kulturowej sprawily, ze potrafimy jakos wyrwaé
sie z tego ugruntowania.

Sekcja redagowana przy wspdtpracy Centrum Kopernika
Badan Interdyscyplinarnych, www.copernicuscenter.edu.pl.

Jesli checesz podzielic sie opinig na temat tekstu,
napisz do nas (redakcja@charaktery.com.pl).
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